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आरुघाट गाउँपालिका , गोरखा  



आरुघाट गाउँपालिकाको खिेकुद लिकास कार्यलिलि, २०८२ 

 

प्रस्तािनािः 

आरुघाट गाउँपालिका  
 गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर्, आरुघाट, गोरखा 

गण्डकी प्रदेश  
विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यविलि 

२०८२ 

गाउँ कार्यपालिकाबाट स्िीकृत लिलत : २०८२/१२/२६  

प्रस्तािना : नेपािको संवििान २०७२ को िारा ५७ उपिारा ४, अनसूुची ८ को सूची नं. ८, तथा स्थानीर् सरकार सञ्चािन 
ऐन २०७४ को पररच्छेद १५, दफा १०२ बिोशििको अलिकार प्रर्ोग गरी बनाइएको आरुघाट गाउँपालिकाको शशक्षा 
ऐन, २०७५ बिोशिि गाउँपालिकालभत्र सञ्चालित शैशक्षक संस्थाहरुको व्र्िस्थापकीर् ,शैशक्षक ,प्रशासलनक तथा भौलतक 
पक्षको स्थिगत सपुररिेक्षण गरी शशक्षकहरुिाई  पेसागत सहर्ोग गदै  शशक्षण लसकाइिाई प्रभािकारी बनाई विद्याथीको 
लसकाइ उपिशधि अलभिृवि एिि ्शैशक्षक गणुस्तर िृवि गरी सेिा प्रिाहिा पारदशी, ििाफदेही तथा लितव्र्र्ी प्रणािीको 
विकास गरी शैशक्षक सशुासन स्थावपत गनय िाञ्छनीर् भएकािे, 

 

स्थानीर् सरकार सञ्चािन ऐन ,२०७४ को पररच्छेद ३ दफा ११ ‘ि’ (१) (२०)  तथा  आरुघाट गाउँपालिका शशक्षा 
ऐन, २०७५  दफा ५५ (१)  िे ददएको अलिकार प्रर्ोग गरी आरुघाट गाउँपालिका, गाउँ कार्यपालिकािे 'विद्यािर्  
सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग सम्बन्िी कार्यविलि २०८२ ' िारी गरेको छ । 

 

पररच्छेद १ : प्रारशम्भक 

१.१. सशषक्षप्त नाि र प्रारम्भः  

क. र्स कार्यविलिको नािः विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यविलि २०८२ रहेको छ ।   

ख. र्ो कार्यविलि गाउँ कार्यपालिकाबाट स्िीकृत गरेको ददन देशख तरुून्त िाग ुहनु ेछ । 

२. पररभाषाः विषर् िा प्रसङिे अको अथय निागेिा  र्स कार्यविलििा, 
क. 'गाउँपालिका' भन्नािे आरुघाट गाउँपालिका  सम्झन ुपछय । 

ख. 'गाउँपालिका अध्र्क्ष' भन्नािे   “आरुघाट गाउँपालिका गोरखाका  अध्र्क्षिाई सम्झन ुपछय । 

ग. 'गाउँपालिका उपाध्र्क्ष' भन्नािे “आरुघाट गाउँपालिका गोरखा उपाध्र्क्षिाई सम्झन ुपछय । 

घ. 'प्रिखु प्रशासकीर् अलिकृत' भन्नािे आरुघाट गाउँपालिकाको प्रिखु प्रशासकीर् अलिकृतिाई सम्झन ुपछय । 

ङ. 'शशक्षा शाखा' भन्नािे आरुघाट गाउँपालिकाका शशक्षा, र्िुा तथा खेिकुद शाखा सम्झन ुपछय । 

च. 'कार्यविलि' भन्नािे आरुघाट गाउँपालिकाको 'विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोग कार्यविलि, २०८२' 
सम्झन ुपछय । 

छ. 'विद्यािर्' भन्नािे प्रचलित काननुबिोशिि आरुघाट गाउँपालिकािा प्रारशम्भक बािविकास शशक्षादेशख १२ कक्षासम्ि 
अनिुलत िा स्िीकलत प्राप्त गरी सञ्चािनिा रहेका विद्यािर् सम्झन ुपछय । 

ि. 'शैशक्षक संस्थाहरू' भन्नािे आरुघाट गाउँपालिकालभत्रका  विद्यािर्िगार्त प्रचलित काननु बिोशिि अनिुलत प्राप्त 
गरी सञ्चािनिा रहेका विद्यािर्, प्राविलिक तथा व्र्ािसावर्क शशक्षा र तालिि प्रदान गने संस्थाहरू सम्झन ुपछय 
। 



झ. 'संघसंस्थाहरू' भन्नािे आरुघाट गाउँपालिकाको  प्रचलित काननुबिोशिि अनिुलत प्राप्त गरी सञ्चािनिा रहेका 
शशक्षा क्षेत्रिा सहर्ोग गने अन्तराविर् / राविर् गैरसरकारी  संस्थाहरू सम्झन ुपछय । 

ञ. 'सिन्िर् विद्यािर्' भन्नािे र्स कार्यविलिअनसुार तोवकएका ५ विद्यािर्हरु सम्झन ुपछय । 

ट. 'सहकार्य विद्यािर्' भन्नािे र्स कार्यविलि अनसुारसिन्िर् विद्यािर्को िातहातिा रहेका विद्यािर्हरु सम्झन ुपछय 
। 

पररच्छेद २ : उद्दशे्र्,कार्यक्षते्र र आचारसंवहता 
२.१. उद्दशे्र् 

विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यविलिको उद्दशे्र् लनम्न अनसुार रहेका छन ्: 

क. गाउँपालिकालभत्र शशक्षकको पेसागत सहर्ोग प्रणािी विकास गरी विद्यािर्हरूको सिग्र 
लसकाइ िातािरणिा सिुार ल्र्ाउन ु। 

ख. विद्यािर्को भौलतक तथा शैशक्षक पक्षको लनर्लित सपुररिेक्षण गरी पवहचान भएका 
आिश्र्कताका आिारिा सहर्ोगिाई प्राथलिकीकरण गनुय । 

ग. शशक्षकको कक्षाकोठा शशक्षण लसकाइ विर्ाकिापको प्रत्र्क्ष अििोकनिाफय त िशक्षत पेसागत 
सहर्ोग प्रदान गरी लसकाइ प्रविर्ाको गणुस्तर अलभिवृि गनुय । 

घ. विद्यािर्िा उपिधि स्रोत सािन, शैशक्षक सािग्री, प्रविलि तथा EMIS िगार्तका तथ्र्ाङ्क 
प्रणािीको प्रभािकारी उपर्ोग र लनर्लित अद्यािलिक सलुनशित गनुय । 

ङ. विद्यािर् प्रिानाध्र्ापक, सहपाठी  शशक्षक तथा सम्बशन्ित सरोकारिािालबच सिन्िर्, सहकार्य 
र उत्तरदावर्त्ििाई सदुृढ बनाउन ु।  

 २.२. कार्यक्षते्र  

विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यविलिको कार्यक्षेत्र लनम्न रहेको छ :  

क. विद्यािर् व्र्िस्थापन सपुररिेक्षण : विद्याथी र शशक्षकको वििरण, विद्यािर्िा उपिधि सवुििाहरू, विद्यािर्िा 
सिािेशी िातािरणको अिस्था, शैशक्षक सािग्रीहरूको उपिधिता, विद्यािर् सिुार र्ोिना तथा िूल्र्ाङ्कन, विद्यािर् 
व्र्िस्थापन सलिलत र शशक्षक अलभभािक संघ सँग सम्बशन्ित सपुररिेक्षण तथा सहर्ोग प्रदान , 

ख. शैशक्षक व्र्िस्थापन सपुररिेक्षण  :  शशक्षक तालिि तथा क्षिता विकास, प्रिानाध्र्ापकको संिग्नता र सहर्ोग, 
प्रिानाध्र्ापकसँग शशक्षण प्रणािी सम्बन्िी ज्ञान, शशक्षकिाई सहर्ोग, शशक्षक पेसागत विकास तथा सहर्ोग सम्बशन्ित  
सपुररिेक्षण तथा सहर्ोग प्रदान , 

ग. प्राविलिक सपुररिेक्षण:  शशक्षण लसकाइको िििा अपनाउन ेशैक्षशणक विलि, सािग्रीहरू, कक्षाकोठा िातािरण र 
विषर्गत लसपहरुको िापन तथा िूल्र्ाङ्कन प्रविर्ाको सपुररिेक्षणको अिस्था विश्लेषण गरी सिुारात्िक पषृ्ठपोषण, 
छिफि, निनुा प्रदशयन  तथा प्रलतविर्ा प्रदान , 

घ. अन्र् : शशक्षक पेसागत विकासका अन्र् विलिहरु िस्तै कार्यिूिक अनसुन्िान, स्िलनदेशशत लसकाइ, स्ि िूल्र्ाङ्कन, 
शैक्षशणक डार्रीको प्रभािकारी कार्यन्िर्न । 

२.३    विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोगसम्बन्िी आचारसंवहता 



विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोगिा संिग्न हनुे िनु सकैु व्र्शििे लनम्न आचारसंवहता पािना  गनुय पने 
छ ।  

क. र्स कार्यविलििे तोकेअनसुारका व्र्शिहरुिे िात्र विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षक सहार्ता प्रदान गने , 

ख. शशक्षक पेसागत सहर्ोग गने व्र्शिहरुिे सपुररिेक्षणका उद्देश्र्, विलि र अपेशक्षत नलतिाबारे विद्यािर्िाई अलग्रि 
िानकारी गराएर िात्र प्रविर्ा अगालड बढाउने , 

ग. तोवकएको सािन तथा चेकलिस्टका सूचकहरूका आिारिा िात्र सपुररिेक्षण तथा सहर्ोग प्रदान गने,  

घ. एक पटकिा एउटा कक्षािा बढीिा ३ िना सम्ि िात्र  अनगुनि तथा सपुररिेक्षणको िालग कक्षाकोठािा िाने 
अनािश्र्क फोटो / लभलडर्ो नशखच्ने , 

ङ. अनगुिनिाई  सहर्ोगको रूपिा प्रस्ततु गने, कििोरी िात्र नऔलं्र्ाई सिुारका उपार्सिेत 
प्रस्ततु गने, प्ररेणादार्ी, सकारात्िक र सिुारात्िक पषृ्ठपोषण प्रदान गने , 

च. विद्यािर् िा शशक्षकको  सिस्र्ा तथा चनुौतीहरूिाई साियिलनक रूपिा प्रकाशशत िा व्र्ि 

नगने, 

छ. अनगुिन गलतविलि, भेटघाट, छिफि तथा कक्षा अििोकनका वििरण सवु्र्िशस्थत रूपिा 
िेखेर सरुशक्षत राख्न ेर लनिायररत ढाँचािा प्रलतिेदन सिर्िै सम्बशन्ित लनकार्िा बझुाउने । 

पररच्छेद ३ : विद्यािर्  सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोगसम्बन्िी व्र्िस्था 
विद्यािर्  सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोग गनय ३ प्रकारका  संर्न्त्रिाफय त  गररने छ ।  

१. व्र्िस्थापकीर्  अनगुिन तथा सपुररिेक्षण  संर्न्त्र 

२. शशक्षक पेसागत सहर्ोग प्राविलिक   संर्न्त्र 

३. शशक्षक स्िर्ि द्वारा पेसागत सहर्ोग व्र्िस्था 
 

३.१.  व्र्िस्थापकीर्  अनगुिन तथा सपुररिेक्षण सर्न्त्र 

क.   व्र्िस्थापकीर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोग सलिलत गठन  
अ. गाउँ शशक्षा सलिलतका संर्ोिक  -   संर्ोिक 

आ. गाउँपालिका उपाध्र्क्ष   - सदस्र् 

इ. प्रिखु प्रशासकीर् अलिकृत  - सदस्र्  

ई. सािाशिक विकास सलिलतका संर्ोिक  - सदस्र्  

उ. सम्बशन्ित िडाको िडा शशक्षा सलिलतको संर्ोिक िा लनििे तोकेको व्र्शि  - सदस्र्  

ऊ. प्रशासन,र्ोिना तथा अनगुिन शाखा प्रिखु - सदस्र् 

ऋ. शशक्षा,र्िुा तथा खेिकुद  शाखा प्रिखु   -  सदस्र् सशचि 

ख.  व्र्िस्थापकीर्  सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोग सलिलतको कार्य प्रविर्ा  

अ. सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोगसम्बन्िी िावषयक कार्यर्ोिना लनिायण गरी सोही र्ोिनाबिोशिि 
विद्यािर् सपुररिेक्षण गने िा गराउने , 



आ. विद्यािर्को सिग्र व्र्िस्थापन तथा शैशक्षक व्र्िस्थापनको सपुररिेक्षण गरी छिफि र अन्तविय र्ा   िाफय त 
शशक्षकको पेसागत विकासिा सहिीकरण गने , 

इ. तथ्र्ाङ्किा आिाररत सपुररिेक्षणको नलतिा विश्लषेण गरी स्रोत पवहचान गने तथा आिश्र्क र्ोिना, कार्यिि र 
विर्ाकिापहरूको प्राथलिवककरण गने , 

ई. शशक्षकको पेसागत सहर्ोगका िालग िागिा आिाररत शशक्षक तालिि, गोष्ठी तथा क्षिता अलभिृवि कार्यििको 
व्र्िस्था गने । 

उ. अनगुिन तथा सपुररिेक्षण प्रविर्ािाई व्र्िशस्थत गनय EMIS िा व्र्िस्था भएका तथा गनुयपने कार्यहरूको 
लनर्लित अद्यािलिक गनय सहर्ोग गने , 

ऊ. उत्कृष्ट अभ्र्ास अििम्बन गरेका विद्यािर् तथा शशक्षकिाई पवहचान गरी उपर्िु प्रोत्साहन तथा उत्प्ररेणा 
प्रदान गने , 

ऋ. सम्पन्न सपुररिेक्षणको प्रलतिेदन तर्ार गरी सम्बशन्ित लनकार्सँग सिीक्षा तथा सिन्िर्             गने । 

 

३.२  शशक्षक पेसागत सहर्ोग प्राविलिक  संर्न्त्र  

३.२.१  विज्ञ सिूहद्वारा शशक्षक पेसागत सहर्ोग 

क.  विज्ञ सिूह गठन                                                              

अ. शशक्षा, र्िुा तथा खेिकुद शाखा प्रिखु  -  संर्ोिक  

आ.   विषर्गत  विज्ञहरु    (ECED, आिारभूत तह कक्षा १-३, आिारभतू तह ४-५, नेपािी, अषग्रेिी, 
सािाशिक, गशणत, विज्ञान ) -  सदस्र्  

इ. गाउँपालिका स्तरिा शशक्षा क्षेत्रिा काि गने गैर सरकारी संस्थाका विज्ञ प्रलतलनलि - सदस्र्  

ख.  विज्ञ सिूह सदस्र्को र्ोग्र्ता 
अ. गाउँपालिकालभत्रका विद्यािर्िा कार्यरत रही िाध्र्लिक तहिा कशम्तिा पाँच िषय अध्र्ापन अनभुि भएको 

िा सम्बशन्ित विषर्िा गाउँपालिकिा उत्कृष्ट नलतिा ल्र्ाउन सफि शशक्षक , 

आ. सम्बशन्ित विषर्को पाठ्यिि प्रिोिीकरण तथा प्रशशक्षक प्रशशक्षण (TOT) लिएको, 
इ. विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोगसम्बन्िी आिश्र्क ज्ञान, सीप र विज्ञता भएको। 

ग. विज्ञ सिूहको कार्यप्रविर्ा   

अ. शशक्षक पेसागत सहर्ोग कार्यविलििा रहेका विलि तथा प्रविर्ा कार्ायन्िर्न गनय प्रध्र्ानाध्र्ापक तथा  
शशक्षक िाइ अलभिखुीकरण गने , 

आ. विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा पेसागत सहर्ोगको िावषयक कार्यतालिका लनिायण गनय सहर्ोग 
गने र र्ोिना अनसुार विद्यािर् सपुररिेक्षण गने , 

इ. तोवकएको सूचकका आिारिा कक्षा शशक्षण अििोकन गरीी पषृ्ठपोषण प्रदान गने र 
आिश्र्कता अनसुार निनुा पाठ प्रदशयन गरीी शशक्षकको पेसागत विकासिा सहर्ोग 
गने , 

ई. गाउँपालिका स्तरिा विषर्गत लसकाइ सञ्जाि लनिायण गने कार्यिा प्राविलिक सहर्ोग गने 
, 



उ. शशक्षक िूल्र्ाङ्कन गरी उत्कृष्ट शशक्षकिाई अन्र् विद्यािर्िा निनुा शशक्षणका िालग 
पररचािन गने, साथै कििोर नलतिा भएका विद्यािर्का शशक्षकका िालग निनुा शशक्षण 
र उच्चति लसकाइ उपिशधि प्राप्त विद्यािर् तथा शशक्षकको अनभुि आदान–प्रदान 
गराउने कुरािा सहिीकरण गने,  

ऊ. तोवकएको ढाँचािा प्रगलत अलभिेख तर्ार गने र तोवकएको सिर्िा  गाउँपालिकािा पेश 
गने । 

३.२.२ सिन्िर् विद्यािर् िाफय त शशक्षकको पेसागत सहर्ोग 

क सिन्िर् र सहकार्य विद्यािर्को व्र्िस्था : विद्यािर्हरु बीचको सहकार्ायत्िक लसकाइिाई बलिर्ो बनाउन 
सिन्िर् र सहकार्य विद्यािर्को अििारणा कार्ायन्िर्न गररने छ । विद्यािर्को भौगोलिक अिशस्थत, उपिधि 
विषर्गत िनशशि, भौलतक तथा शैक्षशणक पूिायिार र विद्याथीको सष्र्ािाई सिेत आिार बनाइ ५ िटा सिन्िर् 
विद्यािर् छनौट गररने छ । हरेक सिन्िर् विद्यािर्को िातहतिा रहेने गरी ६ देशख ८ िटा सहकार्य विद्यािर्हरु 
छनौट गररने छ । आफ्नो सहकार्य विद्यािर्को शैशक्षक गणुस्तर सिुारका िालग सिन्र् विद्यािर्हरुिे िावषयक 
कार्यर्ोिना तर्ार गरी कार्ायन्िर्न गने छन ्।सिन्िर् विद्यािर्हरुको कार्यर्ोिना कार्ायन्िर्नका िालग आरुघाट 
गाउँपालिका शशक्षा, र्िुा तथा खेिकुद शाखािे आिश्र्क सहर्ोग उपिधि गराउने छ । 

ख. सिन्िर् विद्यािर्को र्ोग्र्ता 
अ.  बािविकास देशख कशम्तिा कक्षा १० सम्ि सञ्चािन भएको , 

आ. विद्यािर्िा सम्पूणय विषर्को विषर्गत शशक्षक उपिधि भएको , 

इ. विद्यािर्िा पसु्तकािर्, विज्ञान प्रर्ोगशािाको सवुििा उपिधि भएको , 

ई. विद्यािर्िा आिारभतू तह कशम्तिा १५० िना र िाध्र्ालिक तहिा कशम्तिा २५० िना विद्याथी 
भएको, 

उ. भौगोलिक रुपिा सहकार्य विद्यािर् देशख िध्र् भागिा अिशस्थत रहेको । 

 

 

 

 

 

ग. सिन्िर् विद्यािर्को कार्यप्रविर्ा   

अ. आफ्नो क्षेत्रका सहकार्य विद्यािर्हरुसँग एक शैशक्षक सत्रिा कशम्तिा एक पटक बैठक बसी  सहकार्य 
विद्यािर्का शशक्षकहरुिे शशक्षण लसकाइ विर्ाकिापिा भोलगरहेका सिस्र्ा संकिन गने , 

आ. सहकार्य विद्यािर्का आिश्र्कताका आिारिासिन्िर् विद्यािर्िे िावषयक कार्यिि तर्ार 
गने ; र्सरी कार्यिि तर्ार गदाय कि बिेटिा गनय सवकने कार्यििहरु तर् गने , 

इ. सहकार्य विद्यािर्को शैक्षशणक गणुस्तर सिुारका िालग तर्ार गररएको कार्यिि शैशक्षक 
सत्रको सरुुिा शशक्षा शाखािा पेश गने र गाउँ सभाबाट आिश्र्क बिेट विलनर्ोिनका 
िालग शशक्षा शाखािे पहि गने, 

ई. सिन्िर् विद्यािर्िे सहकार्य विद्यािर्हरुिाई विद्यािर् स्तरिा प्रत्रे्क शैशक्षक सत्रको 
सरुुिा  कार्यिूिक अनसुन्िान, शशक्षक उत्प्ररेणा, तनाि व्र्िस्थापन िगार्तका विषर्िा 



कशम्तिा एक ददने तालिि/कार्यशािािा सञ्चािन गनय आिश्र्क प्राविलिक सहर्ोग 
उपिधि गराउने, 

उ. सिन्िर् विद्यािर्िा उपिधि पसु्तकािर्, विज्ञान प्रर्ोगशािा िगार्तका शैक्षशणक सेिाहरु आफ्नो 
सहकार्य विद्यािर्िाई पलन उपिधि गराउने  । 

३.२.३ लसकाइ सञ्जाि िाफय त शशक्षक पेसागत सहर्ोग  

क.  लसकाइ सञ्जाि गठन व्र्िस्था : शशक्षकको लनर्लित रुपिा सहर्ोग गनय पालिकास्तरिा  विषर्विज्ञ 
शशक्षकहरुको भेिा गरी देहार् बिोशििको लसकाइ सञ्जाि  गठन गररनेछ । विषर्गत लसकाइ सञ्जािको  
संर्ोिक तोवकनेछ  र संर्ोिकहरुिे सम्बशन्ित विषर्का शशक्षकहरूिाई आ–आफ्नो लसकाइ सञ्जाििा 
आबि गराउन ेछन ।  

अ. प्रारशम्भक बािविकास शशक्षक 

आ. आिारभतू तह ( १-५ ) का शशक्षक सञ्जाि  

इ. नेपािी विषर् लसकाइ सञ्जाि 

ई. गशणत विषर्  लसकाइ सञ्जाि 

उ. विज्ञान विषर् लसकाइ संिाि 

ऊ. अंग्रिेी विषर्  लसकाइ सञ्जाि 

ऋ. सािाशिक विषर् लसकाइ सञ्जाि 

िालथ िनुसकैु कुरा उल्िेख भएता पलन गाउँपालिकािा अध्र्ापनरत सबै विषर्का शशक्षकहरुको सिहु बनाउन 
सवकने छ । 

ख. लसकाइ संिाि  कार्यप्रविर्ा  

अ. सञ्जािको संर्ोिकिे आफ्नो सञ्जाििा आबद्द रहेका सदस्र्हरुिे गरेका असि अभ्र्ासको आदान प्रदान 
गने िातािरण प्रदान गने, 

आ. सदस्र्हरुिाई पाठ्यिि तथा शशक्षण लसकाइसम्बन्िी विषर्गत सिस्र्ा पवहचान गरी सिूहिा राख्न 
िगाउन,े 

इ. सदस्र्हरुबाट आएका सिस्र्ाहरुिाई  सिािान गनय सलिलतकै अन्र् सदस्र्बाट उपार् खोज्न 
सहिीकरण गने, 

ई. विद्यािर्िै Low cost and no cost materials  लनिायण गनय र शशक्षण लसकाइ विर्ाकिापिा ती सािग्रीको प्रर्ोग 
गनय सहर्ोग गने, 

उ. सदस्र्हरुबाट सिस्र्ाको सिािान नआएिा विज्ञ सिूह िा शशक्षा शाखाको सहर्ोग लिने, 
ऊ. उत्कृष्ट लसकाइ अभ्र्ासको आदान–प्रदान लनर्लित रूपिा सञ्चािन गरी अनसुरण र प्रिियन गने, 

ऋ. तै्रिालसक रूपिा विषर्गत विज्ञ सलिलतिे आफ्नो प्रगलत प्रलतिेदन गाउँपालिकािा पेस गने, 

ऌ. िावषयक रुपिा उत्कृष्ट विषर् शशक्षकिाई परुस्कारका िालग लसफाररस गने । 

 

३.२ .४ प्रिानाध्र्ापकद्वारा शशक्षक पेसागत सहर्ोग 

क.  प्रिानाध्र्ापकद्वारा शशक्षक पेसागत सहर्ोगको  व्र्िस्था : शशक्षकको पेसागत विकास गनय प्रािानाध्र्ापक िु् र् 
शिम्िेिार रहने छन  । प्रिानाध्र्ापकिे  शशक्षण प्रविर्ा अििोकन गने, पषृ्ठपोषण प्रदान गने, सिस्र्ा 
सिािान गनय प्ररेरत गने िगार्तका काििा  शशक्षकिाई सहर्ोग गने छन ्।  

ख. प्रिानाध्र्ापकद्वारा शशक्षक पेसागत सहर्ोगको कार्यप्रविर्ा  



अ. प्रिानाध्र्ापकिे िावषयक एक शशक्षकको कशम्तिा २ पटक  कक्षा अििोकन गरी शशक्षण–लसकाइ 
सिुार र पषृ्ठपोषण प्रदान गने, 

आ.  प्रभािकारी शशक्षण पिलत अपनाउन शशक्षकिाई प्ररेरत गने र आिश्र्क तालिि सञ्चािन तथा लसफाररस 
गने , 

इ.  शशक्षण–लसकाइिा निीनति ्विलि, ICT उपकरण, िूल्र्ाङ्कन पिलत र शैशक्षक सािग्री प्रर्ोगिा शशक्षकिाई 
अपडेट र प्रोत्सावहत गने, 

ई. विद्याथी िूल्र्ाङ्कनिाई पाठ्यििअनसुार व्र्िशस्थत गरी शशक्षकिाई लसकाइ स्तर पवहचान र 
सहिीकरणिा िागयदशयन गने,  

उ. सहपाठी कक्षा अििोकनका िालग सहपाठी तोवकददने र अििोकन र पषृ्ठपोषण आदान प्रदान गने 
िातािरण लनिायण गरी ददने, 

ऊ. कार्यिूिक अनसुन्िान गनय प्ररेरत गने र कार्यिूिक अनसुन्िानको कार्ायन्िनको अिस्था अनगुिन गने 
।  

 

 ३.२ .५  सहपाठीद्वारा पेसागत सहर्ोग  

क. 'ि लसक्छु िेरै साथीबाट' : सहपाठीद्वारा पेसागत सहर्ोगको प्रविर्ािाई एक सशि िाध्र्िको रुपिा लिइनेछ 
। प्रत्रे्क शशक्षकिे िषयिा कशम्तिा  २ िना सहकिीको कक्षा अििोकन गरी सहकिीबाट लसक्नेछन ्। सहपाठी 
कक्षा अििोकनबाट लसकेका नर्ाँ लसप र शैक्षशणक ज्ञान प्रिानाध्र्ापकिाई िानकारी गराउन ुपने छ ।  

ख. ि लसक्छु िेरै साथीबाट पेसागत सहर्ोगको कार्यप्रविर्ा  

अ. विद्यािर्स्तरिा प्रध्र्ानाध्र्ापकिे ि लसक्छु िेरै साथीबाट अलभर्ान सञ्चािनका िालग कशम्तिा एक 
शैशक्षक सत्रिा एकपटक कक्षा अििोकन सम्बन्िी लसप अभ्र्ास कार्यशािा सञ्चािन गने, 

आ. प्रिानाध्र्ापकको रोहबरिा विषर्अनसुार लिल्ने शशक्षकिे सहपाठी लनिायण गने, 

इ. तोवकएको अििोकन फाराि प्रर्ोग गरी एक आपसिा  कक्षा अििोकन गने, 

ई. सहपाठी शशक्षकिे  र्ोिनाबि कक्षा अििोकन र रचनात्िक पषृ्ठपोषण आदान–प्रदान गने, 

उ. सहपाठी शशक्षक कक्षा अििोकन प्रविर्ा अलभिेखीकरण गरी आिश्र्क प्रलतिेदन तर्ार गने, 

ऊ. अन्तर विद्यािर् सहपाठी शशक्षक अििोकनका िालग  पालिका शशक्षा शाखािे सहिीकरण गने, 

ऋ. सहपाठी कक्षा अििोकनबाट उत्कृष्ट पेसागत क्षिता विकास गने शशक्षकिाई विद्यािर्िे परुस्कृत गने 
। 

 

३.३  शशक्षक स्िर्ि पेसागत विकास / सहर्ोग व्र्िस्था  

३.३ .१ कार्यिूिक अनसुन्िान 

क. कार्यिूिक अनसुन्िान सम्बन्िी व्र्िस्था:  शशक्षकिे आफ्नो शशक्षण लसकाइ प्रविर्ाको सिुार र पेसागत क्षिता 
अलभिृविका िालग लनरन्तर रूपिा कार्यिूिक अनसुन्िान  गने छन ्। प्रत्रे्क शशक्षकिे शैशक्षक िषयिा कम्तीिा 
एक (१) िटा कार्यिूिक अनसुन्िान सम्पन्न गरी त्र्सको प्रलतिेदन विद्यािर्का प्रिानाध्र्ापकसिक्ष पेश गनुयपनेछ 
। प्रिानाध्र्ापकिे उि अनसुन्िानको अलभिेख राखी आिश्र्क प्रलतविर्ा प्रदान गने तथा विद्यािर्को पेसागत 
विकास र्ोिनािा सिािेश गनुयपने छ । 

ख. कार्यिूिक अनसुन्िानको कार्यप्रविर्ा  



अ. विद्यािर् स्तरिा प्रत्रे्क शैशक्षक सत्रको सरुुिा  कार्यिूिक अनसुन्िान सम्बन्िी 
कशम्तिा एक ददने तालिि/कार्यशािा संचािन गने,  

आ. शशक्षकिे आफ्नो कक्षा शशक्षण प्रविर्ािा देशखएका सिस्र्ाहरूिाई िशक्षत गरी 
अनसुन्िान शीषयक छनोट गने, िसिा कक्षा व्र्िस्थापन, शशक्षण विलि, विद्याथी 
अलभभािक परािशय आदद सिािेश गने,   

इ. अनसुन्िान गदाय सिस्र्ाको पवहचान, विश्लषेण, र्ोिना लनिायण, कार्ायन्िर्न, तथ्र्ाङ्क 
संकिन, तथ्र्ाङ्क विश्लषेण, िूल्र्ाङ्कन र पनुः र्ोिना चरणहरू पािना गने,  

ई. अनसुन्िानको अशन्ति स्िीकृलत र िूल्र्ाङ्कनका िालग प्रिानाध्र्ापक, शशक्षक–अलभभािक 
सङ्घ प्रलतलनलि र अनभुिी शशक्षकसिेत सिािेश हनुे प्राविलिक िूल्र्ाङ्कन सिूहिे गने, 

उ. शशक्षकिे तर्ार गरेको अनसुन्िान प्रलतिेदन प्रिानाध्र्ापकबाट प्रिाशणत गरी पालिका 
शशक्षा शाखािा पेश गने, 

ऊ. कार्यिूिक अनसुन्िान िाफय त पेसागत क्षिता विकास गरी विद्याथीको लसकाइ 
उपिशधि बढाउने शशक्षकिाई विद्यािर् र पालिकािे सम्िान र प्रोत्साहन प्रदान गने 
।  

 

३.३ .२ स्ििूल्र्ाङ्कन  

क. स्ििूल्र्ाङ्कनसम्बशन्ि व्र्िस्था शशक्षकिे आफ्नो शशक्षण लसकाइ अभ्र्ास तथा पेसागत क्षिताको िूल्र्ाङ्कन 
स्ििूल्र्ाङ्कन िाफय त गने छन ्। स्ििूल्र्ाङ्कनका िालग विद्यािर्िे स्िीकृत स्ििूल्र्ाङ्कन फाराि (रुि ुसूची) तर्ार 
गरी प्रर्ोग गररने छ । स्ििूल्र्ाङ्कन सम्पन्न गरेपलछ शशक्षकिे सिुार गनुयपने सूचकहरू पवहचान गरी ती 
सूचकसम्बन्िी थप अध्र्र्न, अभ्र्ास तथा सहकिी िा स्रोत व्र्शिबाट सहर्ोग लिई सिुारात्िक कार्यहरू 
कार्ायन्िर्न गनुयपने छ । र्स प्रविर्ािाई शशक्षकको लनरन्तर पेसागत विकास र्ोिनासँग आबि गररनेछ। 

ख. स्ििूल्र्ाङ्कन  कार्यप्रविर्ा  

शशक्षकिे लनरन्तर रूपिा स्ि . स्ििूल्र्ाङ्कन गरी आफ्नो पेसागत विकास गने छन,् 

अ. आफ्नो शशक्षण–लसकाइ संचािनको िूल्र्ाङ्कन गने, 

आ. स्ि–अििोकन फारि भने , 

इ. सिुार गनुयपने पक्षहरू पवहचान गने , 

ई. पवहचान गररएका सिुार गनुयपने पक्षका िालग र्ोिना लनिायण गरी स्िलनदेशत लसकाइ गने 
। 

 

३.३ .३ स्िलनदेशशत लसकाइ  

क.  स्िलनदेशशत लसकाइसम्बन्िी व्र्िस्था :  शशक्षकिे आफ्नो लनरन्तर पेसागत विकासका िालग स्ि–लनदेशशत लसकाइ 
िाई एक प्रभािकारी िाध्र्िको रूपिा अििम्बन गनेछन ्। र्स िििा शशक्षकिे आफ्नो पेसागत आिश्र्कता 
पवहचान गने, सो आिश्र्कताअनसुार स्िअध्र्र्न गने तथा उपिधि शैशक्षक/अनिाइन स्रोतहरूको प्रर्ोग गनेछन ्



। प्राप्त ज्ञान र सीपिाई सहकिीहरूसँग लसकाइ आदान–प्रदानिाफय त साझा गनय प्रोत्सावहत गनेछन ्। स्िलनदेशशत 
लसकाइबाट प्राप्त उपिशधि, सहभालगता र प्रिाणहरू सिेटी प्रिाणीकरणर्ोग्र् पेसागत पोटयफोलिर्ो लनिायण र 
अद्यािलिक गनुयपने छ । 

ख. स्िलनदेशशत लसकाइ कार्यप्रविर्ा  

अ.  आिश्र्कता को पवहचान गने :    प्रत्रे्क शशक्षकिे आफ्नो पेसागत विकासका िालग लसकाइ 
आिश्र्हरूकता सूचीबि गने )िस्तै  सीप ,विषर् , ICT, कक्षा व्र्िस्थापन  (विद्यािर्िे र्ो वििरण  सङ्किन 
गरी स्थानीर् लनकार्िा पठाउने, स्थानीर् तहिे प्राथलिकता लनिायरण गरर शशक्षकका आिश्र्कताका 
आिारिा प्रशशक्षण बझुने गरी बनाउने ।  

आ.  स्ि  -अध्र्र्न तथा स्रोत उपिधिता  गराउने:   शशक्षकिाई स्िलनदेशशत लसकाइ िाफय त पेसागत विकासका 
िालग शशक्षा तथा िानि स्रोत विकास केन्र  ,पाठ्यिि विकास केन्र तथा अन्र् लडशिटि प्िेटफियिा 
उपिधि आिश्र्क शैशक्षक सािग्री एकीकृत तथा पवहचान गरी विद्यािर् तथा शशक्षकहरूिाई उपिधि 
गराउने । िस्तै लडशिटि ल्र्ाइबे्ररी  ,अनिाइन स्रोत , लसकाइ पोटयि  ,शैशक्षक सािग्री  आदद  ।  

इ.  लसकाइ आदानप्रादान  आफ्नो गाउँ/ नगर  पालिकाका विलभन्न वि द्यािर्का शशक्षक लििेर अध्र्र्न  सिूह 
बनाउन  प्रोत्साहन गने  पालिकािे लनर्लित रुपिाpeer sharing, पाठ लनरीक्षण तथा प्रलतलबम्बन     पषृ्ठ, 

िस्ता कार्यका िालग र्ोिना बनाउने तथा सहिीकरण गने, उत्कृट अभ्र्ासहरुको आदान प्रदान  )sharing 

culture ) को विकास गने ।  

ई. प्रोत्साहन र प्रिाणीकरण गने :   शशक्षकहरूिे स्ि-लसकाइ बाट र्ोिना लनिायण, सोको    कार्ायन्िर्न    
ध्रे् उत्कृष्ट शशक्षकिाई छनौट गर र्ोिनाको प्रभािकारी कार्ायन्िर्न गरेका ि री   पालिकािे   अन्र्  

को अनकुविद्यािर्का शशक्षकहरूिाई सिेत सो रण गनय प्रोत्साहन गनेछ । 

उ. पोटयफोलिर्ो लनिायण गने :  शशक्षकिे िषयभरर गरेका विलभन्न स्िलनदेशशत लसकाइका गलतविलि ,शशक्षण 
लसकाई सिुारका कार्य, कार्यिूिक अनसुन्िान, पाठ र्ोिना आददको  अलभिेशखकरण गरी िूल्र्ङ्कन गने। 

३.३ .४ पाठ अध्र्र्न (Lesson-Study) 

क. पाठ अध्र्र्न सम्बन्िी  व्र्िस्था :  शशक्षकिे आफ्नो लनरन्तर पेसागत विकासका िालग पाठ अध्र्र्न िाई 
एक प्रभािकारी िाध्र्िको रूपिा अििम्बन गने छन ्। विद्याथीहरुको लसकाइ सलुनशित गनय विद्यािर्िा उपिधि 
विषर्गत शशक्षकहरुिे लििेर पाठ र्ोिना तर्ार गने छन ्। उि पाठर्ोिनाअनसुार कक्षािा शशक्षण लसकाइ 
विर्ाकिाप सञ्चािन गने र विद्याथीको लसकाइ अििोकन गने छन ्।  सोहीअनसुार शशक्षण लसकाइ विर्ाकिापको 
सिीक्षा गदै लनरन्तर सिुार गने छन ्। 
ख.पाठ अध्र्र्न कार्यप्रविर्ा  

अ.  विषर्गत शशक्षकहरुिे सहकार्यिा पाठ र्ोिना तर्ार गनेछन ्। 

आ.  तर्ार गररएको पाठर्ोिनाअनसुार एक िना शशक्षकिे शशक्षण लसकाइ विर्ाकिाप सञ्चािन गने 
छन ्भने अन्र् शशक्षकिे शशक्षण लसकाइका दौरानिा कक्षािा उपशस्थत भई विद्याथीको लसकाइको 
अििोकन गनेछन ्। 



इ. विद्याथीको लसकाइ अििोकन गने शशक्षकिे विद्याथीिे कसरी लसक्दैछन;् कुन विर्ाकिापिे 
विद्याथीको लसकाइ राम्रो भर्ो ? िगार्तका विषर्िा अििोकन गनेछन ्र उि कुराहरुको वटपोटय 
गदै िान ेछन ्। 

ई. शशक्षण लसकाइ विर्ाकिापपलछ शशक्षकहरुिे शशक्षण लसकाइ विर्ाकिाप र विद्याथीको लसकाइिा 
के राम्रो भर्ो? के कुरािा थप सिुार गनुय पछय? र अको पटक पाठ कसरी प्रभािकारी बनाउनेिगार्तका 
विषर्िा सिीक्षा गने छन ्। 

उ. सिीक्षाका आिारिा पाठ र्ोिना पररिाशियत गरी पनु कार्ायन्िर्न गने छन ्। 

 

  



पररच्छेद ४ : विद्यािर्  सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोग सािन 

४.१. व्र्िस्थापकीर् अनगुिन, सपुररिेक्षण र शशक्षक पेसागत  सहर्ोग 

क. व्र्िस्थापकीर् पक्ष अििोकन, सपुररिेक्षण तथा सहर्ोग गने सलिलत / व्र्शििे  व्र्स्थापकीर् सािन ( 
अनसूुची १ र २ )  प्रर्ोग गने छन ।  

४.२.  प्राविलिक सपुररिेक्षण तथा पेसागत सहर्ोग सािन   

क. प्राविलिक  पक्ष  सपुररिेक्षण तथा सहर्ोग गने सलिलत / व्र्शिहरु िस्तै ( विज्ञ सिूह, स्रोत विज्ञ, 
प्रिानाध्र्ापक, सहपाठी )   प्राविलिक सािान ( अनसूुची  ३ ,४ )  प्रर्ोग गने छन ।  

४.३. शशक्षक  स्िर्ििे गने पेसागत विकास  

क. शशक्षक  स्िर्ििे गने पेसागत विकासको िालग कार्यिूिक अनसुन्िान ढाँचा, स्ि िूल्र्ाङ्कन फाराि र स्ि 
लनदेशशत लसकाइ फाराि ( अनसुचुी ५, ६  ) प्रर्ोग गने छन । 

 

पररच्छेद ५ : विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोग प्रलतिेदन 

क. व्र्िस्थापकीर् पक्ष सपुररिेक्षण कतायिे  व्र्िस्थापकीर् सहर्ोगको प्रलतिेदन बनाइ शशक्षा, र्िुा तथा खेिकुद 
शाखािा बझुाउन ुपने छ । 

ख. प्राविलिक सपुररिेक्षक िा पेसागत सहर्ोगकतायिे (विज्ञ सिूह,स्रोत विज्ञ, प्रध्र्ानाध्र्ापक, सहपाठी )  प्राविलिक 
पक्षको सहर्ोग प्रलतिेदन बनाएर गाउँपालिका शशक्षा, र्िुा तथा खेिकुद शाखािा बझुाउन ुपने छ । 

ग. लसकाइ सञ्जाि िाफय त पेसागत सहर्ोग गदाय सञ्जाि संर्ोिकिे लसकाइ संिाि द्वारा पेसागत सहर्ोग गरेको 
कुरा सञ्जाि संर्ोिकिे प्रलतिेदन बनाइ शशक्षा, र्िुा तथा खेिकुद शाखािा बझुाउन ुपने छ  ।  

घ. शशक्षकिे कार्यिूिक अनसुन्िान गररसकेपलछ उि अनसुन्िानको विस्ततृ प्रलतिेदन बनाइ प्रिानाध्र्ापकिाई  
बझुाउन ुपने छ । 

ङ. शशक्षकिे स्ि लनदेशशत लसकाइ गररसकेपलछ उि लसकाइको प्रलतिेदन बनाएर प्रिानाध्र्ापकिाइ  बझुाउन ुपने 
छ । 

च. शशक्षकिे स्ििूल्र्ाङ्कनबाट पेसागत विकास गरेको  भए उि लसकाइको प्रलतिेदन प्रिानाध्र्ापकिाई  बझुाउन ु
पने छ । 

 

 

पररच्छेद ६ : विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षक पेसागत सहर्ोग स्रोत  व्र्स्थापन 

६.१. स्रोत व्र्िस्थापन 

क. र्ो कार्यविलि कार्ायन्िर्न गनय िाग्ने स्रोतको व्र्िस्थापन  संघीर् तथा प्रदेश सरकारबाट उपिधि हनुे विद्यािर् 
सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग विकास, प्राविलिक तथा व्र्ािसावर्क सीपिूिक 
तालिि/कार्यििहरुको अनगुिन तथा गाउँपालिकाबाट विलनर्ोशित गाउँपालिकािा कार्यरत संघसस्था बाट 
विलनर्ोशित रकि सम्बशन्ित खचय शीषयकबाट गररने छ । 

 ६.२  खचय व्र्िस्थापन  

क. विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा पेसागत सहर्ोग कार्यप्रविर्ाबिोशिि प्रलतिेदन र कार्यसम्पादनका आिारिा अनगुिन 
तथा सपुररिेक्षण गरी तोवकए बिोशििको खचयको भिुानी गररने छ । (अनसूुची ७ ) 

 



पररच्छेद ७  : विविि 

७.१ सरोकार िािाको भलूिका 
क. र्ो विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यविलि कार्यन्िर्न गनय गाउँ कार्यपालिका, गाउँ 

शशक्षा सलिलत, िडा शशक्षा सलिलत, शशक्षा र्िुा तथा खेिकुद शाखा,  विद्यािर् पररिार,गाउँपालिकािा विर्ाशीि 
राविर् तथा अन्तराविर् गैरसरकारी संस्थाहरुका साथै शैशक्षक सेिा प्रदार्क संस्थाहरु शिम्िेिार रहनेछ्न ्।  
(अनसूुची ८ ) 

७.२  बचाऊ  र खारेिी 
क. र्ो कार्यविलििा िनुसकैु कुरा उल्िेख भए पलन, र्दद त्र्सिे प्रचलित काननुसँग विरोि गछय भने, अिान्र् भएको 

प्राििानबाहेक सबै अन्र् प्राििानहरू कार्ायन्िर्नर्ोग्र् हनुे छन ्। 

 

       

 

 

 

 

अनसूुचीहरु 

अनसूुची १  :   विद्यािर्िा उपिधि व्र्िस्थापकीर् पक्षहरु  ( पररच्छेद ४ दफा ४.१ ‘क’ बिोशिि )  

आरुघाट गाउँपालिका 
गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर्, आरुघाट, गोरखा 

गण्डकी प्रदेश 
                               विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यवििी - २०८२र्स 

भागिा सोलिएका सूचनाहरू अनगुिनकतायिे विद्यािर् अििोकन गरेर िा प्र .अ सँग छिफि गरी भनुयहोस ्। 

विद्यािर्को नाि 
 ठेगाना  

विद्यािर् कोड (IEMIS)  
 सञ्चालित तह 

 

 

अनगुिनकतायको नाि 
 अनगुिन लिलत 

: 

 

 

अनगुिनको प्रकृलत: एकि 
 सिूह 

 शिल्िा  स्थानीर् तह :  
    

 

क. भौलतक अिस्था वििरण (सष्र्ािा उल्िेख गनुयहोस)् 

ि.सं. सूचक िम्िा छात्रा छात्र अपाङ्गता िैत्री कैवफर्त 

१ कक्षा सञ्चािन भइरहेको कक्षाकोठा1      
२ कम्प्र्टुर (विद्याथीिे प्रर्ोग 

गरररहेको) 

     

३ ल्र्ाब [विज्ञानसँग सम्बशन्ित]      

 
1 बालमिकास/पूियप्राथमिक कक्षा दमेख १२ कक्षासम्िका कक्षाकोठाहरूको िात्र मिििण िाख्ने । 



४ पसु्तकािर्2      
५ कुना पसु्तकािर् (कक्षा १-३) 

     
६ शौचािर्      
७ शौचािर् लभत्र पस्दा एकपटकिा 

कलत िना विद्याथीिे प्रर्ोग गनय 
सक्छन ्

     

 भौलतक सवुििाको अिस्था 
ि.सं. सूचक छ छैन कैवफर्त 

१  विद्यािर्को आफ्नै सरुशक्षत भिन [भकूम्प सरुशक्षत शस्टकर/प्रिाशणत 
कागिात/अििोकन गरेर] 

   

२ विद्यािर् िरपर तारबार िा पक्का पखायि घेराबार 
   

३ खेि िैदान    

 ३क) सबै विद्याथी सशििैसँग खेल्न सक्ने  

३ख) एक पटकिा केही कक्षाका विद्याथीहरू िात्र खेल्न सक्ने 

   

 ४ ४क) खेि सािग्रीहरूको उपिधिता [छात्रा र छात्र दिैुिे खेल्ने 
कम्तीिा ५ थरीका खेि सािग्रीहरू भएको)] 

    

 ४ख) अपाङ्गतािैत्री खेि सािग्रीहरूको उपिधिता [बोडय खेि, 

पिि, लभलडर्ो, म्र्ाशिक बि, स्पोन्ि बि/िणयिािा, सञ्चार 
बोडय, आदद] 

    

५ शिु खानेपानी     

 ५.क) प्रशोलित (िस्तै: वफल्टर, treatment plant इत्र्ादद)    

 ५.ख) अप्रशोलित (िस्तै िहुान) 
   

 ५ग) बाििैत्री िारा [तल्िो कक्षाका विद्याथीका िालग कि उचाइ 

भएको तथा विद्याथीिे सहि तररकािे प्रर्ोग गनयसक्ने िाराको 
उपिधि ] 

   

६ सबै कक्षाकोठाहरूिा विद्यतुीर् सवुििा    

 ६क) अनगुिनको बेिािा सबै कक्षाकोठािा विितुको 
उपिधिता3 

   

 ६ख) र्दद छैन भने विितुक्ो उपिधिता नभएका कक्षाकोठा 
सष्र्ा 

  

७ हरेक कक्षाहरू फरक फरक कोठािा सञ्चालित    

 ७क) र्दद छैन भने अपगु कक्षाकोठा सष्र्ा   

८ सबै कक्षाकोठािा पर्ायप्त हािा र प्रकाश लछने व्र्िस्था    

९ सबै कक्षाकोठािा झ्र्ाि र ढोका भएको    

 
2 प्राथमिक तथा िाध्यमिक तहको लामग अलग अलग पुस्तकालय भएिा सङ्ख ख्यािा २ जनाउने । ति एउटा कोठािा ठाउँ नपुगेि दइुिटा कोठािा सञ्चालन गरिएको 

खण्डिा सङ्ख ख्यािा १ िात्र जनाउने । यमद कुनै स्टाफकोठािा पुस्तकहरू िामखएको ि मिद्याथीहरू सो कोठािा बसिे पढखनको लामग िाताििण छैन भने छैन जनाउने । 

3 यमद मिजुलीको मस्िच िेन मस्िच िा कुनै मनमित स्थानबाट बाल्दा कक्षाकोठािा बत्ती बल्छ भने छ जनाउन े। 



ि.सं. सूचक छ छैन कैवफर्त 

 ९क) सबै कक्षाकोठािा झ्र्ाि र ढोकािा चकुुि भएको    

१० बाि क्िब/िलुनर्र रेडिस सकय ि/इको क्िब/अन्र् क्िबहरू 
   

११ प्राथलिक तहसम्ििा ददिा खािाको उपिधिता [र्दद ददिा खािा 
प्राथलिक तहभन्दा िालथ पलन उिपधि छ भने कैवफर्तिा उल्िेख 
गने] 

   

१२ प्राथलिक उपचार कक्ष तथा सािग्रीको उपिधिता    

१३ नसयको व्र्िस्था भएको (िाध्र्लिक तह भएिा)    

 १३क) नसयकोठाको व्र्िस्था भएको (िाध्र्लिक तह भएिा)    

१४ विज्ञान प्रर्ोगशािा (िाध्र्लिक तह भएिा िात्र)    
 १४क) र्दद छ भने भौलतक /रसार्न /िीि विज्ञान कुन 

प्रकारको प्रर्ोगशािा रहेको छ  

 

१५ इन्टरनेटसवहतको सूचना सञ्चार प्रविलि प्रर्ोगशािाको व्र्िस्था 
भएको 

   

१६ अन्र् थप सवुििाहरू भएिा र्हाँ िेख्न ुहोस ्(िस्तै; स्िाटय बोडय)    

 विद्यािर्िा सिािेशशता तथा विविि बािबालिकाहरूको सम्िान (dignity) तथा अपनत्ि बढाउने 
िातािरण 

 विद्यािर्िा अपाङ्गतािैत्री भौलतक संरचना तथा िातािरणको अिस्था 
ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन कैवफर्त 
१क दिि शचर्र, बैशाखी, िाकर इत्र्ाददको िालग र् र्ाम्प [विद्यािर्िा 

भएको र् र्ाम्प िा रेलिङ्गिे र्दद अपाङ्गता भएका बािबालिकािाई 
कक्षाकोठासम्ि पगु्नको िालग सहर्ोग गदैन भने 'आंशशक' िा शचनो 
िगाउने र कैवफर्तिा खिुाउने ।]   

    

१ख  अपाङ्गता िैत्री कक्षाकोठा [अपाङ्गता भएका बािबालिकाहरूिाई 
कक्षाकोठालभत्र सहिै आितिाित गनय लिल्ने िातािरण िस्तै: दिि 
शचर्र िैिान र राख्न लिल्ने] 

    

१ग  कक्षाकोठािा सिािेशी बसाइ व्र्िस्थापन [बािबालिकाहरूका िालग 
सहि तररकािे बस्न लिल्ने, कििोर दृवष्ट र श्रिण शशि भएका 
विद्याथीिाई बोडयिा सहिै देख्न ेर सनु्ने गरी बसाइ व्र्िस्थापन, सबै 
भाषाभाषी तथा फरक क्षिता भएका विद्याथीिाई सिािेशी तररकािे 
बसाइ धर्िस्थापन इत्र्ादद ।] 

    

१घ बािबालिकािैत्री फलनयचर [कक्षा १-३ का बािबालिकाका िालग 
उपर्िु उचाइअनसुारको फलनयचर तथा भईु बसाइ व्र्िस्थापन] 

    

१ङ  सिािेशी पसु्तकािर् [सबै तह, उिेर,  विषर् र सािाशिक पषृ्ठभलूि 
भएका बािबालिकाका िालग हनुे खािका पसु्तकहरूको 
उपिधिता] 

    



१च  अपाङ्गता िैत्री चिेना गहृ [अपाङ्गता भएका बािबालिकाका िालग 
सहिै लभत्र बावहर आितिाित गनय र बस्न लिल्ने] 

    

१छ  अपाङ्गता िैत्री शौचािर् [दिि शचर्र, बैशाखी इत्र्ादद लिएर 
शौचािर्लभत्र सशििैसगँ िान लिल्ने । ] 

    

      
१ि  अन्र् केही सिािेशशता सिेट्ने सवुििाहरू भएिा ……………..     

 
२. विद्यािर्िा िैवङ्गकिैत्री भौलतक संरचनाको व्र्िस्था 
ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन कैवफर्त 
२क िवहनािारीको बेिा छुटै्ट आराि कक्ष (प्राथलिक तहिा िागू नहनु 

पलन सक्ने) 
    

२ख  शौचािर्िा लनरन्तर पानीको व्र्िस्था     
२ग  शौचािर्िा साबनुको व्र्िस्था     
२घ  स्र्ानेटरी प्र्ाड िा भेशन्डङ िेलसनको व्र्िस्था4     
२ङ स्र्ानेटरी प्र्ाड व्र्िस्थापन स्थान (िस्तै: भाँडो, पनेु, बाल्ने, आदद)     

 
३. गनुासो सनुिुाइ संर्न्त्रको व्र्िस्था  
ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन कैवफर्त 
३ विद्यािर्िा बािबालिका तथा अलभभािकका िालग गनुासो सनुिुाइ 

संर्न्त्रको व्र्िस्था भएको  
    

३क र्दद छ भने लनम्निध्रे् कुन व्र्िस्थाको उपिधिता छ: 

३.क.१ गनुासो बाकस िा इिेि 

३.क.२ टेलिफोन िा िौशखक गनुासो 

    

 

 

 

     

ि.सं. सूचक       
३ख र्दद छ भन,े विगत ६ िवहनािा कलत िना 

िलत विद्याथी िा अलभभािकिे सो 
व्र्िस्थाको प्रर्ोग गरेको छ सष्र्ािा 

      

३ग प्राप्त भएका सझुाि तथा गनुासोहरूिध्रे् 
विद्यािर्िे विगत ६ िवहनािा कलत िलत 
सम्बोिन भएको छ, सष्र्ािा 

      

 
4 कुनै एक सुमििा िात्र उपलब्ि भएिा आंमशकिा उल्लेख गन े। 



 

 विद्यािर्िा शैशक्षक सािग्रीको उपिधिता  

ि.सं. सूचक छ 

 

छैन कैवफर्त 

१ कार्ायन्िर्न भएका पाठ्यपसु्तक तथा अभ्र्ास पशुस्तकाहरू  

२क) पाठ्यिि विकास केन्रद्वारा लनलियत 

२ख) सरकारबाट स्िीकृत प्राप्त 

 

   

१.१ २.१क) कक्षा १ 

२.१ख) कक्षा २ 

२.१ग) कक्षा ३ 

 अन्र् 

   

२ प्रारशम्भक कक्षाकोठािा प्रर्ोग भएका शशक्षक लनदेशशकाहरू5
 

३.३क) सरकारी 
३.३ख) सरकारद्वारा स्िीकृत  
३.३ग) रुि टु ररड 

   

 

 

ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन कैवफर्त 

३  विद्यािर्िा सबै कक्षा, तह िा विषर्का िालग 
उपर्िु सन्दभय तथा थप सािग्रीको उपिधिता 
भएको  

    

३.१ र्दद छ भने सो सन्दभय सािग्रीहरूको प्रर्ोगकताय  

३.१क) विद्याथी 
३.१ख) शशक्षक 

    

३.२ र्दद छैन िा आंशशक भएिा नपगु भएको विषर् िा 
विषर् क्षेत्र 

  

 

विद्यािर् सिुार र्ोिना तथा विद्यािर् िूल्र्ाङ्कन/परीक्षण  

िेठ िसान्तभन्दा अगािै अनगुिन भएिा र्ो खण्ड भनुयनपने । तर अनगुिनको सिर्िा विद्यािर् सिुार र्ोिना तर्ार 
भइसकेको भए र्ो खण्ड भनुय पने । 

ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन स्रोत कैवफर्त 

१ 
विद्यािर् सिुार र्ोिना अद्यािलिक गरेको6 

   
[विसरु्ो/कार्यर्ोि
ना]  

 

 
5 यमद मशक्षक मनदेमशका e-copy छ भने छ उल्लेख गन े। 

6 अनुगिन गरिएको शैमक्षक सत्रको मिद्यालय सुिाि योजना ढाचँा अनुसाि ि काययक्रि कायययोजनासमहत पूणयरूपिा अध्यािमिक भएिा छ िा मचनो लगाउन े। 



ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन स्रोत कैवफर्त 

१.१ बािबालिकाको लसकाइ उपिशधिको विश्लषेण गरी 
विद्यािर् सिुार र्ोिना अद्यािलिक गरेको7 

   
[विसरु्ो/कार्यर्ोि
ना]  

 

१.२ विद्यािर् सिुार र्ोिनािा शशक्षकहरूको क्षिता8 
विकास गनयका िालग तालििको र्ोिना गरेको 
(विद्यािर् आफैँ िे िा अन्र् संस्था िाफय त)  

   
[विसरु्ो/कार्यर्ोि
ना] 

 

१.३ विद्यािर् सिुार र्ोिनाको आिारिा िावषयक 
कार्यर्ोिना9 तर्ार गरी कार्ायन्िर्न गरेको  

   
[िावषयक 
कार्यर्ोिना] 

 

१.४ सरोकारिािाहरूको सहभालगतािा विद्यािर् सिुार 
र्ोिना लनिायण गरेको 

   
[विसरु्ो 
बैठक/कार्यशािा 
लनणयर्] 

 

१.५ गत िषय विद्यािर् व्र्िस्थापन सलिलतिे विद्यािर् सिुार 
र्ोिना कार्ायन्िर्नको सिीक्षा गररएको 

 
[विव्र्स सिीक्षा 
बैठक लनणयर्] 

 

१.५क  सिीक्षा गररएको भए विद्यािर् सिुार र्ोिनािा 
कलतिटा सझुाि िा पषृ्ठपोषण सिािेश गररएको छ 
(सड्ख्र्ा) 

   
[सिीक्षा बैठक 
लनणयर् र विसरु्ो] 

 

२ विगत १२ िवहनािा विद्यािर्द्वारा स्ि: िूल्र्ाङ्कन 
गररएको [विद्यािर् सिुार र्ोिनािा आिाररत भएर] 

   
[स्ि: िूल्र्ाङ्कन 
बैठक 
अलभिेख/ररपोटय] 

 

३ विगत १२ िवहनािा विद्यािर्को सािाशिक परीक्षण 
गरेको 

   
[बैठक/कार्यशािा  
लनणयर्] 

 

३.१ सािाशिक परीक्षण10 गरेको छ भने परीक्षणिा 
आएका सझुािहरू11 कार्ायन्िर्न भएको (सष्र्ािा) 

   

 विद्यािर् सिुार र्ोिनािा शशक्षकको पेसागत 
विकास का कार्यि राखेको छ छैन ्

   

 विद्यािर्िे शशक्षकिाई विलभन्न तालिि ,गोष्ठी  
शाकार्य िािा सहभालग गराएको  छ छैन ्। 

   

 शशक्षकिाइ परुस्कार तथा उत्प्ररेरत गनेकार्यिि 
सञ्चािन गने गरेको 

   

     

 
7 गत िर्यको मसकाइ उपलमब्िको मिशे्लर्ण तथा सिस्याहरू पमहचान गिी बालबामलकाको मसकाइिा सुिाि ल्याउने उद्देश्यल ेलक्ष्य मनिायिण गिी आगािी िर्यको लामग योजना 

तथा काययक्रि तय गिेको ।  

8 कक्षा/तहगत तथा मिर्यगतरूपिा मशक्षकको क्षिता मिकासको आिश्यकता पमहचान गिी तामलिको योजना गिेको । 

9 कायययोजनाअनुसाि काययक्रिहरू कायायन्ियन गिेको बैठक नोट िा मिनटे/रिपोटय/हामजिी तथा अन्य प्रिाणहरू हिेेि प्रिामणत गने । यमद कुनै एक काययक्रि िात्र सम्पन्न भएको 

ति अन्य काययहरू गनयका लामग मिद्यालयसँग मलमखतरूपिा िणनीमतहरू छनख भने पमन छ िा मचनो लगाउने ि कैमफयतिा कुन काययक्रि सम्पन्न भएको हो सो उल्लेख गन।े 

10 सािामजक पिीक्षण भन्नाले प्रचमलत कानुन बिोमजि मिद्यालय सुिाि योजना, मिद्यालयसँग सम्बमन्ित अमभलेखहरू ि अन्य दस्तािजेहरूका आिाििा गरिने 

मिद्यालयका सम्पूणय गमतमिमिहरूको गुणात्िक ि परििाणात्िक पिीक्षण सम्झनु पछय । यसको दामयत्ि मशक्षक अमभभािक संघको हुने ि सािामजक पिीक्षण समिमतिा 

मिद्यालय व्यिस्थापन समिमतद्वािा प्रमतिेदन पेस गिेको हुनु पनेछ । 

11 गत िर्य सािामजक पिीक्षणिा आएका कुनै एक सुझािलाई िात्र कायायन्ियन गरिएको भए पमन छ िा उल्लखे गने ।  



   

 विद्यािर् व्र्िस्थापन सलिलत, शशक्षक अलभभािक सङ्घ रअलभभािकको संिग्नता 
ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन स्रोत कैवफर्त 
१ विद्यािर् व्र्िस्थापन सलिलतिा िवहिा प्रलतलनलिको 

सहभालगता रहेको 
   [विव्र्स 

बैठक 
िाइन्र्टु] 

 

१.१ विगत १२ िवहनािा विद्यािर् व्र्िस्थापन सलिलतबाट 
कुनै खास विषर्िस्तिुाई लिएर कम्तीिा िषयिा २ 
पटक विद्यािर्िा अििोकन हनुे गरेको 

   [विगत १२ 
िवहनाको 
रेकडय हेने] 

 

१.२ विद्यािर् व्र्िस्थापन सलिलत बैठकिा विद्याथीको 
शैशक्षक उपिशधििा आिाररत भएर प्रत्रे्क तै्रिालसक 
परीक्षा पछालड छिफि हनुे गरेको 

   [विगत १२ 
िवहनाको 
रेकडय हेने] 

 

२ शशक्षक अलभभािक सङ्घिा िवहिा प्रलतलनलिको 
सहभालगता रहेको 

   [शशअस 
बैठक 

िाइन्र्टु] 

 

२.१ विगत १२ िवहनािा शशक्षक अलभभािक सङ्घबाट कुनै 
खास विषर्िस्तिुाई लिएर कम्तीिा िषयिा ३ पटक 
विद्यािर्िा अििोकन हनुे गरेको 

   [विगत १२ 
िवहनाको 
रेकडय हेने] 

 

२.२ शशक्षक अलभभािक सङ्घको बैठकिा विद्याथीको 
शैशक्षक गणुस्तरिा आिाररत भएर प्रत्रे्क तै्रिालसक 
परीक्षा पछालड छिफि हनुे गरेको 

   [विगत १२ 
िवहनाको 
रेकडय हेने] 

 

३ अलभभािक विद्यािर्िा कम्तीिा तीन िवहनाको 
एकपटक स्िइच्छािे आई बािबालिकाको लसकाइका 
विषर्िा छिफि गने गरेको 

     

३.१ र्दद छिफि गरेको छ भने गत तीन िवहनािा 
छिफिका िालग विद्यािर्िा आउन ुभएका 
अलभभािक (सष्र्ािा) 

   

४ हरेक तै्रिालसक परीक्षापिात शशक्षक 
अलभभािकसिेतको उपशस्थलतिा लसकाइ 
उपिशधिसम्बन्िी सिीक्षा हनुे गरेको 

     

४.१ लसकाइ उपिशधि सिीक्षािा लसकाइ सिुारको िालग 
लिशखत कार्यर्ोिना सिेत लनिायण हनुे गरेको 

   [कार्यर्ोिना 
छ छैन पवुष्ट 

गने] 

 

५ शशक्षण लसकाइ विर्ाकिापिा थप सहर्ोगका िालग 
स्थानीर् विज्ञहरूबाट विगत १२ िवहनािा विद्यािर्िा 
अनगुिन अििोकन तथा छिफि गराउने गरेको12  

   [अलभिेख छ 
छैन पवुष्ट 
गने] 

 

 
12 स्थानीय मिज्ञ भन्नाले पामलका िा मशक्षा मिकास तथा सिन्िय इकाइ िाफय त मशक्षकहरूको पेसागत सहयोगको लामग खटाइएका व्यमि बुझ्नुपछय ।   



ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन स्रोत कैवफर्त 
 ५क) र्दद छ भने र्सको अलभिेख राख्न ेगरेको ।       

 

 विलभन्न सङ्घसंस्थाहरूको सहर्ोग (र्दद सहर्ोग प्राप्त छ भनेिात्र र्स तालिकािा उल्िेख गनुयहोस)्  

ि.सं. सूचक छ छैन सहर्ोग गने लनकार्हरू 

१ विगत १ िषयिा अन्र् सङ्घसंस्थाबाट विद्यािर्िाई भौलतक 
सहर्ोग प्राप्त भएको  

   

१.१ विगत १ िषयिा नर्ाँ भिन लनिायण गररएको     
१.२ विगत १ िषयिा नर्ाँ कक्षाकोठा लनिायण/थप गररएको    
१.३ विगत १ िषयिा कुनै पलन कक्षाकोठाका िालग फलनयचर तथा 

अन्र् सािग्रीहरू उपिधि गराएको 
   

१.३.१ र्दद छ भने कुन तहको िालग उपिधि गराएको  

क) कक्षा १-३ 

ख) कक्षा ४-५ 

ग) कक्षा ६-८  

घ) कक्षा ९-१० 

ङ) कक्षा ११-१२ 

   

१.४ विगत १ िषयिा पसु्तकािर्का िालग उपिधि गराएको 
फलनयचर,  

वकताब तथा लडशिटि सािग्री (विद्याथी तथा शशक्षकका िालग)  

कम्प्र्टुर,  

रशिष्टर (वकताब दताय, वकताब िारी, आदद) 

लडस्प्िे सािग्री (िस्तै: पोष्टर सूचना पाटी 
)  

वप फोि, चकटी, कापेट 

अन्र् 

   

 विद्याथीका िालग सहर्ोग (र्लुनफोि, कापी, किि, झोिा, आदद 
। ) 

   

१.५ विद्यािर्िे विगत १ िषयिा प्राप्त भौलतक 
सम्पशत्त /सहार्ता/सािग्रीहरूको स्टक िेखािोखा राखेको 

   

१.६ विगत १ िषयिा अन्र् केही सहर्ोग प्राप्त गनुय भएको भए र्हाँ 
उल्िेख गनुयहोस ्। 

   

  शशक्षकिे गरेका असि अभ्र्ासहरु 

ि.सं. सूचक छ छैन कैवफर्त 

१ िावषयक कार्यर्ोिना )Annual Work Plan)    
२ एकाइ र्ोिना लनर्लित तर्ार गने गरेको  

   



३ शशक्षण लसकाइ विर्ाकिाप िा शैशक्षक 
सािग्री प्रर्ोग गरेको  

   

४ पसु्तकािर् विद्याथीिाई िाने गरेको    
५  पसु्तक कुना  (कक्षा १-३) 

   
६ प्रर्ाप्त शौचािर् को सवुििा    
७ शौचािर्लभत्र पस्दा एकपटकिा कलत िना 

विद्याथीिे प्रर्ोग गनय सक्छन ्

   

८ पाठ र्ोिनाको लनिायण    
९ सहपाठी अििोकन फारािको प्रर्ोग    
१० आत्ि िूल्र्ाङ्कन फारािको प्रर्ोग    
११ विद्याथी उपिशधि फरािको लनिायण र 

विश्लषेण 

   

१२ लडशिटि सािग्रीको लनिायण/प्रर्ोग    
१३ िालसक /तै्रिालसक प्रगलत सिीक्षा ढाँचा     
१४ लडशिटि लसकाइ सािन    
१५ विद्यािर् िलनटररङ चेकलिस्ट    
१६ कक्षा लनगरानी फाराि    
१७ विद्यािर् िलनटररङ चेकलिस्ट    
१८ CPD (Continuous Professional Development) 

अलभिेख 
   

१९ प्र.अ. बाट कक्षा कोठा अििोकन गने 
गरेको छ छैन ्? 

   

२० विद्यािर्को प्रशासन तथा व्र्िस्थापन 
शशक्षक िैत्री छ छैन ्? 

   

 शशक्षकको िालग शशक्षक डार्रीको व्र्िस्था    
 

  



अनसूुची २ :  शैशक्षक व्र्िस्थापन ( पररच्छेद ४ दफा ४.१ ‘क’ बिोशिि ) 

“ 

आरुघाट गाउँपालिका 
गाउँकार्ायपालिकाको  कार्ायिर्, आरुघाट, गोरखा 

गण्डकी प्रदेश 

 विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यवििी - २०८२र्स 

विद्यािर्को नाि 
 ठेगाना  

विद्यािर् कोड (IEMIS)  
 सञ्चालित तह 

 

 

अनगुिनकतायको नाि 
 अनगुिन लिलत 

: 

 

 

अनगुिनको प्रकृलत:  एकि 
 सिूह 

 शिल्िा  स्थानीर् तह :  
     

ख.१ विद्यािर्िा उपिधि शशक्षक वििरण  (सष्र्ािा उल्िेख गने) 

ि.सं. सूचक प्राथलिक 
(१-५) 

लनम्न 
िाध्र्लिक  

(६-८) 

िाध्र्लिक तह 
(९-१२) 

कैवफर्त 

१  िवहिा शशक्षक सष्र्ा     
२ परुुष शशक्षक सष्र्ा     
३ तालिि प्राप्त शशक्षक13     

ख.२ तालििको आिारिा विद्यािर्िा उपिधि शशक्षक वििरण  (सष्र्ािा उल्िेख गने) 

ि.सं. सूचक आिारभतू 
तह (१-८) 

िाध्र्लिक तह 
(९-१२) 

कैवफर्त 

१ निप्रिेश तालििप्राप्त िम्िा शशक्षक [२०८० पलछको नर्ाँ लनर्िु 
भएिा िात्र ] 

   

२ सेिाकािीन प्रिाणीकरण तालिि प्राप्त िम्िा शशक्षक     

३ पाठ्यिि कार्ायन्िर्न सम्बन्िी ३ देशख ५ ददन ेकुनै 
कस्टिाइज्ड तालिि प्राप्त िम्िा शशक्षक 

३क) सरकारद्वारा सञ्चालित 

   

३ख) रुि टु ररडद्वारा सञ्चालित तालिि    
३ग) अन्र् संस्था     

४ ICT को िाध्र्िबाट शशक्षण गनय तालिि प्राप्त िम्िा शशक्षक14
 

४क) सरकारद्वारा सञ्चालित 

   

४ख) अन्र् संस्था     

 
13 तामलि प्राप्त मशक्षक भन्नाले िामरिय पाठखयक्रििा आिारित कमम्तिा ३ मदनको तामलि/रिफे्रसि/कस्टिाइज्ड तामलििा भाग मलएका मशक्षकलाई बुमझन्छ । 

14 मटमपमड तामलििा ICT सिािेश भएको छ भने ‘छ’ उल्लेख गने । 



ि.सं. सूचक आिारभतू 
तह (१-८) 

िाध्र्लिक तह 
(९-१२) 

कैवफर्त 

५ पसु्तकािर् व्र्िस्थापन तालिि प्राप्त िम्िा शशक्षक 

५क) सरकारद्वारा सञ्चालित 
   

५ख) रुि टु ररडद्वारा सञ्चालित तालिि    

५ग) अन्र् संस्थाद्वारा सञ्चालित    

६ पसु्तकािर् पढाइ तथा पसु्तक प्रर्ोग सम्बन्िी तालिि प्राप्त िम्िा 
शशक्षक 

६क) सरकारद्वारा सञ्चालित 

   

६ख) रुि टु ररडद्वारा सञ्चालित     
६ग) अन्र् संस्थाद्वारा सञ्चालित    

ख ३ विद्यािर् तथा प्रिानाध्र्ापकको संिग्नता 
ि.सं. सूचक छ छैन कैवफर्त 

१  विद्यािर्िे लनर्लित रूपिा शशक्षक कियचारी बैठक 
आर्ोिना गने गरेको  

   

१.१ र्दद छ भने प्रिानाध्र्ापकिे गत िवहना शशक्षक 
कियचारी बैठक आर्ोिना गनुयभएको [विद्यािर्को बैठक 
लनणयर् हेरेर प्रिाणीकरण गने ।] 

   

१.२ विगत ६ िवहनािा शशक्षक कियचारी बैठक बसेको 
सष्र्ा  [विद्यािर्को बैठक लनणयर् हेरेर प्रिाणीकरण 
गने ।] 

  

२ प्रिानाध्र्ापकिे कम्तीिा २ िवहनािा एकपटक 
विद्यािर् व्र्िस्थापन सलिलतको औपचाररक बैठक 
आर्ोिना गरेको [बैठक लनणयर् हेरेर प्रिाणीकरण गने ।] 

   

२.१ विगत ६ िवहनािा विद्यािर् व्र्िस्थापन सलिलतसँग 
बसेको बैठक सष्र्ा [बैठक लनणयर् हेरेर प्रिाणीकरण 
गने ।] 

  

३ प्रिानाध्र्ापकिे कम्तीिा ३ िवहनािा एकपटक शशक्षक 
अलभभािक संघको औपचाररक बैठक आर्ोिना गरेको 
[बैठक लनणयर् हेरेर प्रिाणीकरण गने ।] 

   

३.१ विगत ६ िवहनािा अलभभािक शशक्षक सलिलतसँग बसेको 
बैठक सष्र्ा [बैठक लनणयर् हेरेर प्रिाणीकरण गने ।] 

  

४ विद्यािर् व्र्िस्थापन सलिलत र शशक्षक अलभभािक 
सङ्घबाहेक विद्यािर्िा रहेका अन्र् औपचाररक 
सलिलतहरू (िस्तै: विद्याथी कल्र्ाण सलिलत, खेिकूद 
सलिलत आदद) सँग प्र.अ.बाट कशम्तिा ३ िवहनािा एक 

   



पटक बैठक बस्ने गरेको [बैठक लनणयर् हेरेर 
प्रिाणीकरण गने ।] 

४.१ र्दद बैठक बस्ने गरेको छ भने विगत ३ िवहनािा 
बसेको बैठक सष्र्ा [बैठक लनणयर् हेरेर प्रिाणीकरण 
गने ।] 

  

ख ४ विद्यािर् शैशक्षक कार्यपात्रो तथा पार्श्यशचत्र (प्रोफाइि) 

ि.सं. सूचक छ छैन कैवफर्त 

१ चाि ुशैशक्षक सत्रिा विद्यािर्िे कार्यपात्रो लनिायण गरेको 
[कार्यपात्रो छ/छैन हेरेर प्रिाणीकरण गने ।] 

   

१.१ र्दद गरेको छ भने गत ३ िवहनािा कार्यपात्रो अनसुार 
शशक्षण लसकाइ विर्ाकिाप सञ्चािन भएको कार्यददन 

(ददनिा उल्िेख गने) 

  

१.१.

क 
विद्यािर् कार्यपात्रो अनसुार अलतररि विर्ाकिाप 
सञ्चािन भएको 

   

१.१.

ख 
र्दद छैन भने पालिकाद्वारा लनिायण गररएको शैशक्षक 
क्र्ािेण्डर अनसुार शशक्षण गलतविलि सञ्चािन गरेको 

   

२ विद्यािर्को शैशक्षक प्रोफाइि तर्ार (विद्यािर् सिुार 
र्ोिनािा सिािेश गरेको िा छुटै्ट प्रोफाइि तर्ार 
गरेको) तथा अद्यािलद्यक गरेको (अनगुिन गररएको 
शैशक्षक सत्रको कक्षागत विद्याथी भनाय, कक्षा उत्तीणय, 
कक्षा दोहोर् र्ाउने, विद्यािर् छोड्खने, शशक्षक, आदद 
तथ्र्ाङ्कहरू सिािेश गरेको) 
[प्रोफाइि हेरेर प्रत्रे्क िषय तथ्र्ाङ्क अद्यािलद्यक गरेको 
प्रिाणीकरण गने।]  

   

२.१ शैशक्षक प्रोफाइििा विद्यािर्को हािको अिस्था, िक्ष्र् 
र उपिशधि उल्िेख गररएको (िक्ष्र् र उपिशधिहरू 
प्रत्रे्क िषयको विद्याथी उपिशधि नलतिाको अिस्थािा 
आिाररत भएर सािाशिक िूल्र्ाङ्कनको िििा गररएको 
लनणयर् तथा तै्रिालसक िा िावषयक शैशक्षक उपिशधिको 
सिीक्षा बैठकिा गररएको लनणयर्ानसुार अद्यािलिक गरेको 
हनु ुपने ।) 

[प्रोफाइि हेरेर प्रिाणीकरण गने।]  

   

२.२ हािको अिस्था, िक्ष्र् र उपिशधि उल्िेख गररएको भए 
सािाशिक परीक्षण तथा तै्रिालसक िा िावषयक सिीक्षा 
बैठकिा गररएका लनणयर्हरूका आिारिा िक्ष्र् र 
उपिशधि उल्िेख गररएको  

   



ि.सं. सूचक छ छैन कैवफर्त 

[सािाशिक परीक्षण िा सिीक्षा बैठक हेरेर प्रिाणीकरण 
गने।] 

ख ५ प्रिानाध्र्ापकको अद्यािलिक ज्ञान तथा सीप 
ि.सं. सूचक छ छैन कैवफर्त 

१ प्रिानाध्र्ापकिे ३० ददने नेततृ्ि क्षिता विकास तालिि 
प्राप्त गरेको  

   

२ विगत २ िषयिा प्रिानाध्र्ापकिे कशम्तिा ३ ददने 
कक्षाकोठा अििोकन िा शशक्षक पेसागत सहर्ोग िस्ता 
कुनै तालिि प्राप्त गरेको 

   

३ विगत २ िषयिा प्रिानाध्र्ापकिे शैक्षशणक सािग्री 
विकास सम्बन्िी तालिि प्राप्त गरेको [र्दद कुनै प्रकारको 
तालिििा शैशक्षक सािग्री विकास सम्बन्िी तालिि 
सिािेश भएको  छ भने ‘छ’ उल्िेख गने । ] 

   

ख ६ शशक्षकिाई प्रिानाध्र्ापकको सहर्ोग 

ि.सं. सूचक छ छैन कैवफर्त 

१ कम्तीिा िवहनाको एक पटक प्रिानाध्र्ापकद्वारा 
शशक्षकहरूको कक्षा अििोकन तथा अनगुिन गररएको  

   

१.१ र्दद गररएको छ भने कुन कुन क्षेत्रिा अनगुिन तथा 
पषृ्ठपोषण ददने गररएको 

१.१क) सिर्िै कक्षाकोठािा शशक्षकको उपशस्थलत 

१.१ख) शशक्षकको तर्ारी 
१.१ग) पाठ र्ोिना अनसुारको पठनपाठन 

१.१घ) शैशक्षक सािग्रीको प्रर्ोग 

१.१ङ) शशक्षण लसकाइ विर्ाकिापिा विद्याथीको 
सहभालगता 
१.१च) निानेका बािबालिकाका िालग थप सहार्ता 
१.१छ) अन्र् भएिा उल्िेख गने ।  

   

२ शशक्षक तालििबाट फकेपलछ कक्षाकोठािा 
सहिीकरण/अभ्र्ास गनय प्रिानाध्र्ापकिे शशक्षकहरूिाई 
सहर्ोग गनुयभएक- 

२क) पाठ र्ोिना तर्ार गनय 
२ख) आिश्र्क सािग्रीको उपिधिता तथा विकास 
गनय 
२ग) तालिििा लसकेको लसप कक्षाकोठािा िागू गनय 
२घ) तालििको अनभुि अन्र् शशक्षकसँग आदान प्रदान 

गनय बैठक/छिफि आर्ोिना गरको  

   



ि.सं. सूचक छ छैन कैवफर्त 

२ङ) अन्र् 
३ प्रत्रे्क िषय शशक्षकको शशक्षण विर्ाकिापिा आिाररत 

भएर क्षिता िूल्र्ाङ्कन गररएको 
   

३.१ र्दद छ भने शशक्षकको क्षिता िूल्र्ाङ्कनको आिारिा 
विद्यािर्िे शशक्षकको क्षिता विकास गनय कम्तीिा िषयिा 
एक पटक आिश्र्क लसपिूिक तालिि सञ्चािन गरेको 
(गत १२ िवहनाको अलभिेख हेने) 

[तालिि सञ्चािन गरेको भए हाशिरी िा बैठक िाइन्र्टु 
हेने ।] 

   

४ विगत ६ िवहनािा पालिका तथा अन्र् संघसंस्थािे 
आर्ोिना गरेका शशक्षक सञ्जाि बैठकिा शशक्षक तथा 
प्रिानाध्र्ापकिे कशम्तिा एक पटक भाग लिएको 

   

५ विद्यािर्िा शशक्षकहरू बीचिा एक अकायसँग लसक्नका 
िालग िवहनािा एक पटक दौँतरी लसकाइ बैठक(peer 

learning meeting) सञ्चािन गने गरेको  

   

५.१ र्दद गरेको छ भने गत ३ िवहनािा दौँतरी लसकाइ 
बैठक सञ्चािन भएको सष्र्ा [तालिि सञ्चािन गरेको 
भए हाशिरी िा बैठक लिनेट हेने ।] 

  

ख ७ शशक्षक पेसागत विकास तथा सहर्ोग 

अ) कक्षाकोठा 
ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन कैवफर्त 

१ कक्षाकोठािा सहिीकरण गने िििा विषर् विज्ञबाट 
कुनै पलन कक्षा अििोकन तथा अनगुिन गरी 
शशक्षकिाई सझुाि पषृ्ठपोषण र सल्िाह ददइएको (विषर् 
विज्ञ भन्नािे कुनै पलन विषर्िा विशेष तालिि प्राप्त 
विज्ञहरू िसिाई पालिका िा अन्र् साझेदारी संस्थाहरूिे 
शशक्षकिाई कक्षाकोठािा पठन पाठनिा सहिीकरण गने 
व्र्शि ।) 

   IF YES →qB5.1.1 

 

१.१ र्दद ददइएको छ भने गत ३ िवहनािा विज्ञबाट 
अनगुिन गररएको कक्षा सष्र्ा 

  

१.२ अनगुिन गरेर पषृ्ठपोषण ददइएको विषर्   
१.३ अनगुिन गरेर पषृ्ठपोषण ददइएको कक्षा   
 १.२क) कक्षा १ 

१.२ख) कक्षा २ 

१.२ग) कक्षा ३ 

१.२घ) कक्षा ४  

१.२ङ) कक्षा ५ 

 

    

 १.२च) अन्र् कक्षा भएिा उल्िेख गने   



 

ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन कैवफर्त 

२ शशक्षकिाई आिश्र्क परेको अिस्थािा विगत १२ 
िवहनािा विज्ञद्वारा निनुा कक्षा प्रदशयन गररएको (निनुा 
कक्षा प्रदशयन विज्ञिे अनगुिनको ददन कक्षािा कुन पाठ 
पढाउने हो सोको परूा पाठ प्रदशयन गरेको भन्ने बझु्नपुछय 
। र्दद पाठको केही अंश िात्र भएिा आंशशकिा उल्िेख 
गनुयपछय र सोको वििरण कैवफर्तिा िेख्नहुोस ्। ) 

    

२.१ गत १२ िवहनािा िम्िा निनुा कक्षा प्रदशयन गररएको 
सष्र्ा 

  

२.२ र्दद विज्ञद्वारा निूना कक्षा प्रदशयन गररएको छ भने 
कसिे गरेको हो ?  

२.१क) प्रिानाध्र्ापक 

२.१ख) विज्ञ (पालिका िा कुनै संस्थाबाट तालिि प्राप्त) 

२.१ग) सहिकताय 
२.२घ) शशक्षक 

२.२ङ) अन्र् 

    

२.३ निनुा कक्षा प्रदशयन गरेको विषर्   
२.४ निनुा प्रदशयन गरेको कक्षा     
 २.४क) कक्षा १ 

२.४ख) कक्षा २ 

२.४ग) कक्षा ३ 

२.४घ) कक्षा ४  

२.४ङ) कक्षा ५ 

   

 २.४च) अन्र् कक्षा भएिा उल्िेख गने   
 

आ पसु्तकािर् 

ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन कैवफर्त 

३ प्रिानाध्र्ापक िा विज्ञ िा शशक्षक िा सहिकतायबाट 
पसु्तकािर्िा लनर्लित अनगुिन गररएको  

    

३.१ र्दद छ भने गत ३ िवहनािा र्ीिध्रे् कुनै पलन विज्ञबाट 
गररएको अनगुिन सष्र्ा 

  

३.२ अनगुिन गने विज्ञ 

३.२क) प्रिानाध्र्ापक 

३.२ख) विज्ञ (पालिका िा कुनै संस्थाबाट तालिि प्राप्त) 

३.२ग) सहिकताय 
३.२घ) शशक्षक 

    

३.३ अनगुिनका िििा विज्ञद्वारा गररएको विर्ाकिाप     



३.३क) पढाइ विर्ाकिापको अििोकन 

३.३ख) वकताब िारी रशिस्टर अनगुिन 

३.३ग) पसु्तकािर् गलतविलि र्ोिनाअनसुार कार्यिि 

सम्पन्न भए नभएको अनगुिन 
३.३घ) अन्र् पसु्तकािर् गलतविलि अििोकन 

अन्र् केही भएिा :  

 

 

 

 

 

  



अनसूुची ३ :  कक्षा अििोकन ( कक्षा १-३ ) ( पररच्छेद ४ दफा  ४.२ ‘क’ बिोशिि ) 

“ 

आरुघाट गाउँपालिका 
गाउँकार्ायपालिकाको  कार्ायिर्, आरुघाट, गोरखा 

गण्डकी प्रदेश 

 विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यविलि - २०८२र्स 

विद्यािर्को नाि: 
 अििोकन 

लिलत : 

 

शिल्िा:  स्थानीर् तह :  

अनगुिनको प्रकृलत: एकि 
 सिूह 

   

 

अििोकनकतायको नाि : 
 संस्था:  

अििोकन गररएको कक्षा 
: 

  बहकुक्षा भएिा 
: 

 विषर्:  

पाठ शीषयक : 
 पाठ (सष्र्ा):  

उपशस्थत छात्रा (सष्र्ा) 
: 

 उपशस्थत छात्र 
(सष्र्ा) : 

 

 

र्ो फाराि अििोकनकतायिे कक्षाकोठा अििोकन गरेर िात्र भनुयहोस ्। खण्ड ३.१, ३.२.१, ३.२.३ र ३.३ सबै विषर् 
विज्ञहरूिे भनुयहोस ्। खण्ड ३.२.२ िा विषर् विज्ञहरूिे आफ्नो विषर्को िात्र भनुयहोस ्। 

३.१ कक्षा शशक्षण पूिय 
ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन िागू नहनुे कैवफर्त 

१  शशक्षकिे लसकाइ िातािरण १५ तर्ार गरी 
शशक्षण विर्ाकिाप सरुु गरेको 

     

२ शशक्षकिे सो ददन शशक्षण विर्ाकिाप 
सञ्चािनका िालग पाठ र्ोिना तर्ार गरेको 
[शशक्षकसगँ सोध्ने] 

     

३ शशक्षकिे सो ददनको शशक्षण विर्ाकिाप 
सञ्चािनका िालग पूिय तर्ारी गरेको (िस्तैः 
सािग्रीहरू सवहत कक्षाकोठािा उपशस्थत) 

     

४ शशक्षकसँग शशक्षक लनदेशशका उपिधि रहेको      

४.१ र्दद उपिधि छ भने  
४.१क) पाठ्यिि विकास केन्रद्वारा लनलियत 

४.१ख) रुि टु ररड 

४.१ग) अन्र् 

     

५ विद्याथीहरूसँग पाठ्य सािग्री िा पाठ्यपसु्तक 
िा कार्यपसु्तक भएको 

     

५.१ र्दद उपिधि छ भने  
५.१क) पाठ्यिि विकास केन्रद्वारा लनलियत 

     



ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन िागू नहनुे कैवफर्त 

५.१ख) रुि टु ररड 

५.१ग) अन्र् 
६ बािबालिकासँग अन्र् लसकाइ सािग्री उपिधि 

रहेको (िस्तैः कापी, किि, इरेिर, किर, आदद) 
     

७ कक्षाकोठा कुना पसु्तकािर्को व्र्िस्थापन 
गरेको (कक्षा १-३ सम्ि िात्र) 

     

७.१ र्दद छ भने कुना पसु्तकािर् प्रर्ोगिा ल्र्ाएको      
८ कक्षाकोठािा शशक्षण लसकाइका िालग छापा 

सािग्री प्रदशशयत गररएको (कम्तीिा ५ िटा 
सािग्रीहरू) 

     

३.२ कक्षा शशक्षणको िििा 
३.२.१ साझा विषर्िस्त ु

ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन िागू नहनुे कैवफर्त 

१ शशक्षकद्वारा पूिय लसकाइ पनुराििोकन गररएको      
२ शशक्षकिे त्र्स ददन पढाउने पाठको लसकाइ 

उद्देश्र्िाई स्पष्ट व्र्ा्र्ा गरेको  
     

३ शशक्षण लसकाइ विर्ाकिाप सञ्चािन गनय 
शशक्षक लनदेशशका अनसुार शशक्षण प्रविर्ा 
अपनाइएको 

     

४ शशक्षण लसकाइिाई विद्याथीको दैलनक िीिन, 
पररिेश तथा घटनासँग िोडेर छिफि गररएको 
(कम्तीिा २ िटा पररिेश तथा घटना) 

     

५ शशक्षकिे विर्ाकिाप गराउँदा आिश्र्कताका 
आिारिा 'ि गछुय', 'हािी गरौँ' र 'तपाईँ 
गनुयहोस'् रणनीलत अपनाएको 

     

६ शशक्षक नर्ाँ विर्ाकिापिा िाँदा पवहिो 
विर्ाकिापसँग सम्बशन्ित गराई विद्याथीिाई 
सहि हनुे गरी गरेको  

     

७ शशक्षकिे  बाििैत्री भाषा र व्र्िहारको प्रर्ोग 
गरेको 

     

८ शशक्षकिे विविि भावषक तथा सािाशिक 
पषृ्ठभलूि, क्षिताको स्तर, अपाङ्गताको अिस्था 
भएका विद्याथीहरूिाई  सिािेशी तररकािे 
शशक्षण लसकाइ गरेको 

     

९ शशक्षकिे शशक्षणको िििा विद्याथीको प्रर्ास, 

प्रलतभा र क्षिताको पटक पटक प्रशंसा तथा 
प्रोत्साहन गरेको 

     



ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन िागू नहनुे कैवफर्त 

१० शशक्षकिे लसकाइका िििा कदठनाइ भएका िा 
थप सहार्ता गनुय पने विद्याथीिाई सहर्ोग 
गरेको 

     

११ शशक्षण लसकाइिा सहिीकरण गने िििा 
उपर्िु ICT को प्रर्ोग गरेको (लसकाइिाई 
रिाइिो तथा सबि बनाउन  ,विद्याथीको  
रुशचअनरुूप सहिीकरणिा विवििता ल्र्ाउन  
लडशिटि सािन तथा सािग्री, िोबाइि एप 
आददको प्रर्ोग) 

     

१२ शशक्षण लसकाइ सहिीकरणको िििा सािाशिक 
शैशक्षक विषर्िस्तिुा आिाररत लभलडर्ो एिि ्
चिशचत्र प्रदशयन गररएको  

     

३.२.२ विषर्गत  

क)   नेपािी विषर् 
ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन िागू नहनुे कैवफर्त 

१ शशक्षकिे लसकाइ सहिीकरणका िििा 
बािकालिकाको स्तर  ,भाषा आददिाई 
िध्र्निर गरी पर्ायप्त िौशखक विर्ाकिाप 

गराएको 

    [प्रारशम्भक कक्षाहरूिा िात्र 
िागू हनुे] 

२ शशक्षकिे विद्याथीहरूिाई कविता, गीत, अक्षर, 
शधदहरू सनुेर ध्िलन पवहचान गने अिसर 
ददएको 

     

३ विद्याथीहरूिाई ध्िलन सनुेपलछ त्र्सबाट अक्षर र 
शधद शचन्ने/िेख्न ेअिसर ददइएको 

     

४ शशक्षकिे  विद्याथीहरूिाई अक्षर तथा शधदहरू 
ध्िलन पवहचान गरेर िोड्खने र टुिर्ाउन ेतथा थप्ने 
घटाउने अिसर ददएको (phoneme manipulation) 

     

५ शशक्षकिे कक्षाअनसुार नर्ाँ शधदहरूको 
उच्चारण गने  ,अथय भन्ने र स्ितन्त्र िा िोडीिा 
िाक्र् बनाउने अिसर ददएको 

     

६ शशक्षकिे पाठ/कथा उशचत गलत  ,शिुता र  
हाउभाउका साथ पढेर सनुाउन ुभएको िा 
विद्याथीिाई स्ितन्त्र रूपिा पढ्ने पर्ायप्त अिसर 
ददएको  

     

७ पाठ/कथा पवढसकेपलछ विद्याथीहरूिाई छिफि 
(िोडी िा सिूहिा सिेत), भलूिका लनिायह, खेि 
विलिको िाध्र्िबाट अलभव्र्ि गनय ददएको 

     



८ शशक्षकिे पाठ पढेर िा सनुेर बोिका 
विर्ाकिापिा विद्याथीहरूिाई बोिको अिसर 
ददएको (अनिुान गने प्रश्न सोध्ने िा पाठको 
सारांश भन्न) 

     

९ विद्याथीिाई पठन लसप विकास गनयका िालग 
आिश्र्कतानसुार पाठहरू दोहोर् र्ाएर िा 
लनदेशशत पाठहरू पढ्न िगाएर कििोर 
विद्याथीिाई सहर्ोग गरेको  

     

१० सही अक्षर/शधद लनिायण, िाक्र् संरचना तथा सही 
व्र्ाकरणको प्रर्ोग िस्ता िेखन अभ्र्ास गरेको   

     

 
ख)  अषग्रिेी 

SN Indicator Yes Partially NO Not Applicable Remarks 

1 The teacher provided opportunities for all students to 

participate in grade and level-appropriate activities to 

practice letter sounds, blending and segmenting, rhyming 

words, etc. 

     

2 The teacher engaged students in listening, speaking, and 

discussing activities. 
     

 If yes, the teacher engaged students in:  

2a) Storytelling [Students listen to, retell, or create stories, 

enhance comprehension, vocabulary, and fluency.] 

    MCQ 

 2b) Role-play [Students act out real-life scenarios, 

practicing conversation, expression, and social 

interactions.] 

     

 2c) Songs and Rhymes [reinforce language patterns, 

improve pronunciation, and aid memory through 

repetition and rhythm.] 

     

 2d) Total Physical Response (TPR) [Students respond to the 

teacher’s verbal instructions with physical 

movements, making learning interactive and 

engaging.] 

     

3 The teacher performed vocabulary teaching activities 

focusing on: 

3a) Pronunciation  

    MCQ 

 3b) Meaning      

 3c) Sentence formation      

 3d) Connected them with students’ real-life experiences.      

4.1 The teacher provided students with enough opportunities for 

independent reading to promote reading fluency.  
     

4.2 The teacher provided students with enough opportunities for 

guided reading to promote reading fluency.  
     

5 The teacher allowed students to predict and answer 

questions during the reading session.  
     

6 The teacher allowed students to summarize the texts during 

the reading session.  
     



SN Indicator Yes Partially NO Not Applicable Remarks 

7 The teacher provided opportunities for writing exercises 

(letter/word formation, sentence making, use of grammar, 

and question-answering, etc.) 

     

8 The teacher allowed students to do one or two activities 

with peers or in groups. 
     

9 The teacher allowed students to express their ideas, 

opinions, and emotions freely. 
     

 
ग) गशणत 

ि.स. सूचक छ आंशशक छैन िागू नहनुे कैवफर्त 

१ शशक्षकिे गशणतका आिारभूत विर्ाहरू (िोड, 
घटाउ, गणुन र भाग) सिािेश गरी 
विद्याथीहरूिाई अभ्र्ास गरेको 

     

२ विद्याथीिाई गशणतीर् लसपहरू ठोस, शचत्र र 
सङे्कत चरणको िाध्र्िबाट अभ्र्ास गने अिसर 
ददएको 

     

३ शशक्षकिे पाठका अभ्र्ासहरू विद्याथीको दैलनक 
िीिनसँग सम्बशन्ित िास्तविक िस्तहुरूिाई 
हेरेर, छोएर, नापेर प्रस्ततु गरेको/गराएको  

     

४ शशक्षकिे पाठका अभ्र्ासहरू तालिका/चाटयिा 
प्रस्ततु गरेको/गराएको (सष्र्ा, नाप, क्र्ािेन्डर, 
स्थान िान, िरुा, लबि, आदद) 

     

५ शशक्षकिे कक्षागत तहअनसुार गशणतका 
आिारभतू विर्ाहरूको प्रर्ोग गरी विद्याथीको 
दैलनक िीिन िा पररिेशिाई िोडेर सिस्र्ा 
सिािानका अभ्र्ास तथा छिफि गरेको 

     

६ विद्याथीिाई गशणतीर् लसप विकास गनयका िालग 
आिश्र्कतानसुार विर्ाकिापहरू दोहोर्ायएर िा 
कदठनाइका आिारिा विद्याथीिाई सहर्ोग 
गरेको  

     

७ शशक्षकिे विद्याथीिाई गशणतीर् लसपसम्बन्िी 
पररर्ोिना कार्य िा खोि तथा अनसुन्िानिा 
आिाररत अभ्र्ास ददएको (िस्तै: तथ्र्ाङ्क सङ्किन 
गने, सङ्कलित तथ्र्ाङ्किाई तालिका िा 
चाटय/ग्राफिा प्रस्ततु गने, िास्तविक िस्तहुरू 
नाप्ने, आदद) 

     

८ विद्याथीहरूको गशणतीर् लसप विकास गनयका 
िालग खेि, भलूिका लनिायह, िोडी िा सिूहिा 

     



छिफि तथा अन्तरविर्ात्िक विर्ाकिापहरू 
सञ्चािन गरेको 

९ विद्याथीिे बझेु नबझेुको थाहा पाउन सबै 
विद्याथीहरूिे गरेका अभ्र्ासहरूको अििोकन 
तथा कार्य िाँच गरेको  

     

९.१ र्दद कार्य िाँच गरेको भए िौशखक िा लिशखत 
पषृ्ठपोषण ददएको 

     

 
घ)   हाम्रो सेरोफेरो/सािाशिक 
ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन िागू नहनुे कैवफर्त 

१ शशक्षकिे विषर्िस्त ुतथा लथििा केशन्रत रही 
विद्याथीको दैलनक िीिन तथा पररिेशसँग 
सम्बशन्ित रही अनभुि आदान प्रदान गरेको 
तथा विर्ाकिाप अभ्र्ास गराएको 

     

२ विद्याथीिाई विषर्क्षेत्रिे िागेको सािाशिक 
भािना15 र िूल्र् िान्र्ता, विज्ञान, िातािरण, 
लसियनात्िकता र सकारात्िक व्र्िहार सम्बन्िी 
अभ्र्ास गराएको16

 

     

३ शशक्षकिे विद्याथीहरूिाई उनीहरूको अनभुिका 
आिारिा घटनािाई िणयन गने अिसर ददएको 

     

४ शशक्षकिे पाठ शशक्षणको िििा नर्ाँ 
शधद/िारणाको उदाहरण ददई छिफि गरेको 

     

५ सिाििा रहेको विवििताको पवहचान तथा 
सम्िान गने िस्ता विषर्िस्तसुँग सम्बशन्ित 
विर्ाकिाप तथा छिफि गरेको 

     

६ शशक्षण गदाय श्रव्र्दृष्र् सािग्रीहरूको प्रर्ोग 
गरेको (िस्तै: चाटय, नक्सा, ग्राफ, लभलडर्ो आदद) 

     

७ विषर्िस्त ुिा घटनािा आिाररत भएर िोडी िा 
सिूहिा भलूिका लनिायह गनय तथा कथा भन्न 
िगाएर सिाििा सकारात्िक पररितयन ल्र्ाउने 
विर्ाकिाप गरेको 

     

८ विषर्िस्त ुिा घटनािा आिाररत भएर िोडी िा 
सिूहिा आिोचनात्िक अन्तरविर्ा िा छिफि 
सञ्चािन गरेर सिस्र्ा सिािान िा सकारात्िक 
पररितयन ल्र्ाउने विर्ाकिाप गरेको  

     

 
15 कक्षा अिलोकनको क्रििा यमद कुनै एक मक्रयाकलाप िात्र मशक्षकले गनुय भएको छ भन छ िा मचनो लगाउने । 

16 कक्षा अिलोकनको क्रििा यमद कुनै एक मक्रयाकलाप िात्र मशक्षकले गनुय भएको छ भन छ िा मचनो लगाउने । 



९ शशक्षकिे विषर्िस्त ुतथा लथििा केशन्रत रही 
खोिको आिारिा विद्याथीहरूिाई विर्ाकिाप 
िा पररर्ोिना कार्य गराएको  

     

१० विद्याथीिे बझेु नबझेुको थाहा पाउन केही 
प्रश्नहरू सोिेको र आिश्र्कतानसुार विद्याथीिाई 
थप सहर्ोग गरेको  

     

 
३.२.३ विद्याथी िूल्र्ाङ्कन अलभिेख 
ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन िागू नहनुे कैवफर्त 

१  एकीकृत पाठ्यििअनसुार विद्याथीको िूल्र्ाङ्कन 
गरी कार्यसञ्चवर्का फाइि तर्ार गरी प्रगलत 
झशल्कने अलभिेख राशखएको (कक्षा १-३ िा 
अलनिार्य र अन्र् कक्षािा राख्न पलन सवकने) 

     

२ शशक्षकसँगविद्याथीहरूको विषर्गत लसकाइ 
उपिशधि अलभिेख राशखएको 

     

२.१ र्दद छ भने सोका आिारिा कार्यर्ोिना लनिायण 
गरी  विद्याथीिाई थप सहर्ोग गने गररएको 

     

३.३ कक्षा अििोकन पिात 

पषृ्ठपोषणका िालग तर्ारी 
क) शशक्षण लसकाइको िििा शशक्षकिे गरेका १-२ राम्रा कािहरू: 

•  

•  

 

ख) शशक्षण लसकाइको िििा शशक्षकिे गरेका १-२ सिुार गनुय पने कािहरू:  

•  

•  

३.४ पषृ्ठपोषणको सत्र 

ि.सं. सूचक छ आंशशक छैन िागू नहनुे कैवफर्त 

१  पषृ्ठपोषण सत्र र्सभन्दा अगालड गररएको अििोकनपलछ 
बनाइएको कार्य र्ोिनाको सिीक्षा गदै सरुु गनुय भएको  

     

२ शशक्षकिे आिको कक्षाको आत्ि िूल्र्ाङ्कन गनुय भएको       
३ अििोकनकताय र शशक्षकिे कुनै लनशित क्षेत्रिा सिुारका 

िालग प्रलतििता व्र्ि गनुयभएको  

     

३.१ प्रलतबिताका िु् र् १-२ बुदँाहरू:   

क.  

 

ख. 

 

     

 



 

 

अनसूुची ४  :  कक्षा अििोकन ( कक्षा ४ – १२ ) ( पररच्छेद ४ दफा  ४.२ ‘क’ बिोशिि ) 

आरुघाट गाउँपालिका 
गाउँकार्ायपालिकाको  कार्ायिर्, आरुघाट, गोरखा 

गण्डकी प्रदेश 

 विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यविलि - २०८२र्स 

 

विद्यािर्को नाि  ठेगाना अििोकन गररएको कक्षा िम्िा विद्याथी 
  

 

  

उपशस्थत सङ््र्ा अििोकन गररएको विषर् र 
पाठ 

अििोकन गररएको शशक्षक अििोकन लिलत 

    
 

ि .स.  अििोकनका क्षेत्र छ छैन कसरी सिुार गने 

१ शशक्षण लसकाइ गनय शशक्षक राम्रो तर्ारी (पाठर्ोिना, सािग्री, विर्ाकिाप, 

िूल्र्ाष कन) का साथ कक्षा सञ्चािन भएको  

   

२ शैक्षशणक र्ोिना डार्रीको प्रर्ोग गररएको    
३ अशघल्िो पाठको पनुरािृशत्त गररएको    
४ आि पढ्ने र लसक्ने विषर्को उद्देश्र् बािबालिकािाई अिगत गराइएको    

५ िलिक लसकाइको रणनीलत अपनाएर शशक्षण गनुयभएको    

६ पाठ्यिििा सिािेश भएका विषर्िस्त ुसिेटेर शशक्षण गररएको    

८ बािबालिकाको तह अनसुारका सािग्री र विर्ाकिापसवहत शशक्षण गररएको    

९ एउटा विर्ाकिापबाट अकोिा िाँदा बािबालिकािाई सहि हनुे गरी गइएको    

१० बािबालिकािाई बोल्न, प्रश्न गनय, छिफि गनय र अभ्र्ास गनय सिर् ददइएको    

११ लसकाइिा पलछ परेका विद्याथी पवहचान गरी थप सहर्ोग गररएको    

१२ शशक्षण लसकाइिा सबै बािबालिका सविर् रुपिा सहभागी भएका    

१३ कक्षािा तोवकएका उद्देश्र्हरू पूरा भए वक भएन भनेर िूल्र्ाष कन गररएको    

१४ कक्षा व्र्िस्थापनिा सिािेशीतािाई ्र्ाि गररएको    

१५ शशक्षण लसकाइ विर्ाकिापिा भाषा शैिी बाििैत्री प्रर्ोग भएको    

१६ कक्षाकोठािाई व्र्िशस्थत गररएको    

 
  



 

शशक्षकसँग छिफि कसरी गनुयभएको छ ? 

१ विद्याथीको लसकाइ िूल्र्ाङ्कन 
 

२ बािबालिकाको लसकाइका बारेिा अलभभािकहरूसँग छिफि गरी  
अलभिेखीकरण 

 

३ शशक्षकिे विषर्िस्तसुँग सम्बशन्ित पररर्ोिना कार्यको व्र्िस्थापन  

४ शशक्षकिे आफ्नो विषर्सँग सम्बशन्ित पसु्तक/सन्दभय सािग्रीको छनौट   
५ लसकाइिा पलछ परेका विद्याथी पवहचान गरी थप सहर्ोग   

आिको कक्षािा भएका तीनिटा राम्रा विर्ाकिाप सिुारका िालग शशक्षकिाई पषृ्ठपोषण 

क . 
ख . 
ग . 

क . 
ख . 
ग. 

अन्र् : 
कक्षा अििोकिनकतायको नाि :                                                                                           
दस्तखत : 

 

 

 

  



अनसुचुी ५ : कार्यिूिक अनसुन्िान प्रलतिेदन ( पररच्छेद ४ दफा  ४.३ ‘क’ बिोशिि ) 

आरुघाट गाउँपालिका 
गाउँकार्ायपालिकाको  कार्ायिर्, आरुघाट, गोरखा 

गण्डकी प्रदेश 

 विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यवििी - २०८२र्स 

क. सारांश (Abstract) 

अ. अनसुन्िानको उद्देश्र् 

आ. प्रर्ोग गररएको विलि 

इ. िु् र् नलतिा 
ई. िु् र् लसफाररस 

ख. सूचीहरू 

अ. विषर् सूची (Table of Contents) 

आ. तालिका सूची (List of Tables) र्दद प्रर्ोग 
गररएको छ भने) 

इ. शचत्र सूची (List of Figures) र्दद प्रर्ोग 
गररएको छ भने) 

ग.  पररचर् (Introduction) 

अ. अनसुन्िानको पषृ्ठभलूि 

आ. सिस्र्ा / अनसुन्िानको आिश्र्कता 
इ. अनसुन्िान उद्देश्र् 

ई. अनसुन्िान प्रश्न / सिस्र्ा कथन 

उ. लसिाना (Scope) र सीलितता (Limitations) 

घ.  सावहत्र् सिीक्षा (Literature Review) 

अ. सम्बशन्ित लसिान्त, िोडेि िा पूिय 
अनसुन्िानको सिीक्षा 

आ. अध्र्र्निे कसरी ितयिान 
अनसुन्िानसँग सम्बन्ि रा्छ 

ङ. अनसुन्िान विलि (Research Methodology) 

अ. अनसुन्िान प्रकार (कार्यिूिक 
अनसुन्िान / Action Research) 

आ. सहभागी सिूह (Participants) 

इ. उपकरण / िाध्र्ि (Tools / Instruments) 

ई. डाटा / सङ्किन प्रविर्ा (Data Collection 

Procedure) 

उ. डाटा विश्लषेण विलि (Data Analysis 

Method) 

च.  अनसुन्िान विर्ाकिाप (Action / 

Implementation) 

अ. अनसुन्िानको चरणहरू (Cycles) 

आ. प्रत्रे्क चरणिा प्रर्ोग गररएको रणनीलत 
/ विलि 

इ. सिस्र्ाको सिािानको प्रर्ास 

ई. उदाहरण : तालिका, ग्राफ, गलतविलि 
वििरण 

छ. पररणाि (Findings / Results) 

अ. डाटा विश्लषेण र नलतिा 
आ. ग्राफ, तालिका, शचत्र आदद प्रर्ोग गरेर 

स्पष्ट वििरण 

इ. सहभागीहरूको प्रलतविर्ा / अनभुि 

ि. छिफि (Discussion) 

अ. नलतिा र उद्देश्र्सँग तिुना 
आ. सफिता र चनुौतीहरू 

इ. विश्लषेणात्िक वटप्पणी 
झ. . लनष्कषय (Conclusion) 

अ. िु् र् नलतिा सारांश 

आ. अनसुन्िानिे लसकाएको कुरा 
ञ. लसफाररस (Recommendations) 

अ. भविष्र्का िालग सझुाि 

आ. अभ्र्ास िा नीलत सिुारको लसफाररस 

ट. ११ . सन्दभय सूची (References / Bibliography) 

अ. अनसुन्िानिा उिृत सबै स्रोतहर



 

 

अनसुचुी ६  : स्ि –िूल्र्ाङ्कन फाराि  )रुि ुसूची(  ( पररच्छेद ४ दफा  ४.३ ‘क’ बिोशिि ) 

आरुघाट गाउँपालिका 
गाउँकार्ायपालिकाको  कार्ायिर्, आरुघाट, गोरखा 

गण्डकी प्रदेश 

 विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यवििी - २०८२र्स 

शशक्षक नाि : __________________________ विद्यािर् : _______________________  

कक्षा / विषर्   __________________________            लिलत : ______________________________ 

पाठ शीषयक: _________________________ 

प्रत्रे्क कथन ध्र्ानपूियक पढी आफूिाई उपर्िु िाग्ने स्तम्भिा ✔ शचन्ह िगाउनहुोस ्। 

क. सिैँ गछुय                ४ अङ्क भएको कोिििा शचन्ह िगाउने । 

ख. प्रार् :गछुय                ३ अङ्क भएको कोिििा शचन्ह िगाउने । 

ग. कवहिेकाहीीँ गछुय       २ अङ्क भएको कोिििा शचन्ह िगाउने । 

घ. कवहल्रै् पलन गददयन     १ अङ्क भएको कोिििा शचन्ह िगाउने । 

ि.सं. िूल्र्ाङ्कनका सूचकहरू सिैं 
(४) 

प्रार्ः 
(३) 

कवहिेकाही ीँ 
(२) 

कवहल्रै् (१) 

१ िैिे पाठ सरुु गनुय अशघ स्पष्ट उदे्दश्र् तर् 
गरेको लथए ँ। 

    

२ िेरो पाठ र्ोिना सिर्िै र सन्दभयअनसुार 
तर्ार लथर्ो । 

    

३ िैिे विद्याथीको स्तरअनसुार शशक्षण विलि 
प्रर्ोग गरेँ । 

    

४ िैिे विद्याथीिाई सविर् रूपिा सहभालग गराए ँ
। 

    

५ िैिे प्रश्नउत्तर तथा छिफििाई प्रभािकारी 
बनाएको लथए ँ। 

    

६ िैिे शशक्षण सािग्री (TLM) तथा शशक्षक 
लनदेशशका (TG) उपर्िु रूपिा प्रर्ोग गरेँ । 

    

७ िैिे कक्षा व्र्िस्थापन प्रभािकारी ढङ्गिे गरें 
। 

    



 

८ िैिे सबै विद्याथीिाई सिान अिसर ददए ँ। 
    

९ िैिे िूल्र्ाङ्कन विलि (formative/exit ticket/quick quizes 

आदद) प्रर्ोग गरेँ । 

    

१० विद्याथीिे पाठको िु् र् कुरा बझेुिस्तो देशखए 
। 

    

११ िैिे सिर् व्र्िस्थापन ठीकसँग गरेँ । 
    

१२ िैिे विद्याथीको प्रलतविर्ा ध्र्ानपूियक सनुेँ । 
    

१३ िैिे फरक क्षिता भएका विद्याथीिाई सहर्ोग 
गरेँ । 

    

१४ िैिे लसकाइ िातािरण सकारात्िक बनाएको 
लथए ँ। 

    

१५ िैिे पाठपलछ आत्िपरक शचन्तन गरेँ  / आत्िा 
सलिक्षा (critical reflection) गरे । 

    

 

प्रलतलबम्बनात्िक  प्रश्नहरू )Reflection Section) 

१.र्स पाठिा के कुरा राम्रो भर्ो ? 

.................................................................................................................................................................. 

२.कुन पक्ष सिुार गनुयपछय ? 

.................................................................................................................................................................. 

३.अको पाठिा ि के फरक तररकािे गनेछु? 

.................................................................................................................................................................. 

४. ििाई कुन क्षेत्रिा थप तालिि / सहर्ोग आिश्र्क छ ? 

.................................................................................................................................................................. 

सिुारात्िक क्षते्र  :व्र्शिगत पेसागत विकास र्ोिना )IPDP) सँग िोड्खने  

िेरो प्राथलिक सिुार क्षते्र  )प्राथलिकताको आिारिा   आिारिा ििसष्र्ा िेख्नहुोस ्र अन्र् भए उल्िेख गनुयहोस ्: 

☐ पाठ र्ोिना   ☐ कक्षा व्र्िस्थापन   ☐ िूल्र्ाङ्कन 

☐ शशक्षण विलि   ☐ TLM /TG प्रर्ोग   ☐ विद्याथी सहभालगता 
☐ अन्र्  

अको १ िवहनािा गने कार्यर्ोिना : 
.................................................................................................................................................................. 

  



 

अनसूुची ७  :  खचय व्र्िस्थापन ( पररच्छेद ६ दफा  ६.२   बिोशिि ) 

आरुघाट गाउँपालिका 
गाउँकार्ायपालिकाको  कार्ायिर्, आरुघाट, गोरखा 

गण्डकी प्रदेश 

 विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यविलि - २०८२र्स 

सपुररिेक्षण तथा पेसागत सहर्ोग  एकाइ  खचय  कैवफर्त  

व्र्िस्थापकीर् सपुररिेक्षण तथा 
पेसागत सहर्ोग व्र्शि ( पालिका 
/ िडा स्तरीर् सलिलत ) 

प्रलत व्र्शि/ प्रलतददन  

लनर्िानसुार 

 

५०,०००।- 

र्ातार्ात र दैलनक भ्रिण भत्ता 

प्राविलिक  सपुररिेक्षण तथा पेसागत 
सहर्ोग व्र्शि ( विज्ञ सिूह, स्रोत 
विज्ञ, प्रध्र्ानाध्र्ापक )  

प्रलत व्र्शि/ प्रलतददन 
 

१,००,०००।- 

र्ातार्ात र दैलनक भ्रिण भत्ता 

सिन्िर् विद्यािर्हरुको क्षिता 
विकास कार्यशािा 

 ५०,०००।-  

लसकाइ सञ्जाि बैठक  प्रलतव्र्शि / प्रलत बैठक  ५०,०००।- खािा तथा  र्ातार्ात   

उत्कृष्टकार्यिूिक अनसुन्िान  प्रलतशशक्षक / कार्यिूिक 
अनसुन्िान 

 परुस्कार  

उत्कृष्ट विषर् शशक्षक सम्िान प्रलतविषर् १०,०००।- परुस्कार 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

अनसूुची ८ : विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकक पेसागत विकास कार्यविलि कार्यन्िर्न र्ोिना 
( पररच्छेद ७ दफा  ७.१   बिोशिि ) 

 

आरुघाट गाउँपालिका 
गाउँकार्ायपालिकाको  कार्ायिर्, आरुघाट, गोरखा 

गण्डकी प्रदेश 

 विद्यािर् सपुररिेक्षण तथा शशक्षकको पेसागत सहर्ोग कार्यविलि - २०८२र्स 

के गने कसिे गने कवहिे गने सािन प्रलतिेदन बझुाउने  

व्र्िस्थापकीर् 
अनगुिन/सपुरीिेक्षण 

पालिका स्तरीर् सलिलत  
र िडा सलिलत 

िावषयक २  
पटक 

अनसूुची १   शशक्षा सलिलत  

शैशक्षक व्र्िस्थापन 
अनगुिन/सपुरीिेक्षण 

विज्ञ सिूह  िावषयक १ पटक अनसूुची २   शशक्षा शाखा 

शशक्षक पेसागत प्राविलिक 
सहर्ोग 

विज्ञ सिूह  लनरन्तर  अनसूुची ३ ,४  शशक्षा शाखा 

सहपाठी कक्षा अििोकन शशक्षक   िावषयक २ पटक अनसूुची ३,४  प्रिानाध्र्ापक 

लसकाइ सञ्जाि विषर्गत लसकाइ सिूह  लनरन्तर  
 विज्ञ सिूह संर्ोिक  

कार्यिूिक अनसुन्िान शशक्षक िावषयक १ पटक अनसूुची ५  प्रिानाध्र्ापक 

स्ि िूल्र्ाङ्कन शशक्षक  िावषयक २ पटक  
  प्रिानाध्र्ापक 

स्ि लनदेशशत लसकाइ शशक्षक िावषयक २ पटक 
 शशक्षक 

 

 

 

 

 

 

 

प्रिखु प्रशासकीय अमिकृत 

 


